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“Il mondo magico della montagna™: gli atti di un convegno sulla cultura delle nostre vallate

La Langa e la montagna
un dialogo a distanza

Lultimo numero del Pre-
sente e la storia, rivista dell'I-
stituto storico della Resisten-
za e della Societa contempo-
ranea, mette insieme Lan-
ga e montagna, sviluppo eco-
nomico e tradizioni secola-
ri, traiettorie verso il futuro e
consolidate acquisizioni che
sembrano fermarsi al passa-
to. A fronte di qualche riser-
va espressa sul posto di simi-
li argomenti in questa pubbli-
cazione, Alessandra Demiche-
lis tiene a precisare la neces-
sita di un approfondimento
culturale che tenga conto del
passato e le sue tradizioni per
dialogare col presente.

Data questa premessa, i pri-
mi due interventi sembra-
no instaurare un dialogo a di-
stanza. Una distanza geogra-
fica, ma anzitutto culturale.
Lampia disamina offerta da
Edoardo Taricco sullo svilup-
po socio-economico del com-
prensorio Alba-Langhe-Roe-
ro apre verso il presente e ne
evidenzia le basi, mentre il
convegno sul mondo magi-
co della montagna riflette su
un aspetto del patrimonio di
nozioni che viene dal passa-
to costituendo una ricchezza
culturale di quel territorio.

Se nel primo Novecento

la Langa fa parte della “peri-
feria” delle Stato e si appog-
gia sugli interventi governati-
vi di sostegno economico, gia
nel secondo dopoguerra, scri-
ve Taricco, anticipa lo svilup-
po italiano. Ferrero e Miro-
glio sono le industrie che rap-
presentano tale rinascita se-
gnata da un “capitalismo fa-
miliare”. Poi il “momento del
vino” mette a frutto compe-
tenze individuali che vengono
dal passato per fondare un'at-
tivita economica altamente
specializzata. Questa situazio-
ne si intreccia infine negli ul-
timi decenni con la “riscoper-
ta del locale” che nello speci-
fico significa turismo, enoga-
stronomico in particolare, e
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rivalutazione di prodotti del
territorio con importanti rica-
dute economiche.
Spostando l'attenzione
sulla cultura popolare delle
montagne si ravvisano aspet-
i che, seppur non tematizza-
ti espressamente nei vari in-
terventi, lasciano intendere
aspetti comuni. Il convegno
di Chiappera del 2024, di cui
vengono pubblicati gli atti,
verteva sul “mondo magico”
che informava di sé la vita de-
gli abitanti delle vallate.
Diffuso ovunque, si fa no-
tare come questo aspetto tro-
vi la sua ragion d’essere in
un mondo che per pitt moti-
vi mette in discussione la so-
pravvivenza. La categoria fi-

“Bianco benestante ambientalista”
autobiografia di un ambientalista convinto, ma disilluso

(rd). I tre aggettivi del titolo
suonano gia di per sé di sfida
stabilendo una relazione che
provoca un certo disorienta-
mento.

Senza contestare la defini-
zione del termine “ambien-
talista”, assolutamente perti-
nente dal punto di vista logico
e linguistico, I'autore perd de-
nuncia il tarlo dell'ambienta-
lismo: “ma se vivi nel mondo
occidentale, fatalmente acca-
de che il tuo stile di vita con-
trasti in qualche modo con la
salvaguardia dell'ambiente”.

Per essere chiari: “se sei un
occidentale, se non hai pro-
blemi economici da soddisfa-
re, puoi permetterti di difen-
dere 'ambiente, anche se, be-
ninteso, lo depaupererai con il
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tuo stile di vita”. Una sempli-
ce constatazione senza spiri-
to polemico. Del resto l'auto-
re stesso ammelte per sé, am-
bientalista convinto, tale “sco-
moda verith”: appartenente a
un target sociale “benestante”
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vede con difficolta il vivere un
ambientalismo “concreto”.
Per questo parla di “biosag-
gio” richiamando non il biolo-
gico, bensi il dato biografico.
Di autobiografia infatti si trat-
ta. Sempre con tono leggero,

losofica dell'essere nel mon-
do sintetizza la percezione
della relazione con 'ambien-
te. Epidemie, calamita atmo-
sferiche, difficolta di approv-
vigionamento fanno sentire la
fragilita della vita e il bisogno
di appellarsi a qualche “forza”
che possa [are da mediatrice,
se non da salvatrice.

Il mondo magico prospera
su questo terreno atteggian-
dosi come risposta, prima an-
cora che come strumento per
controllare gli eventi. Né va
sottovalutata la sfumatura
“politica” che assume nel pe-
riodo moderno. La magia &
anche segno di un “insucces-
so degli sforzi civili e politici
che avrebbero dovuto erodere
le incertezze radicali”.

Con queste premesse gli in-
terventi si concentrano, an-
che con originalita, sulle fi-
gure di questo mondo magi-
co. La masca “da senso al di-
sagio” ed & risposta a even-
ti inattesi “che la sola ragio-
ne non sapeva spiegare e so-
prattutto doveva attribuire a
qualcuno”. Concetti confer-
mati dalle lapidarie parole di
Franco Baudino “quando si
ha la pancia vuota, si vedono
le masche”.

Roberto Duito

provocatoria

sempre alla ricerca di un ag-
gancio con il mondo naturale.
Puo essere l'esecrabile com-
portamento nei confronti del-
le formiche: a ogni eta la sua
dose di violenza, sembra dire.
0 lo sguardo sull'industrializ-
zazione di Savona, dove cre-
sce, che fa scempio di clima
e di vite umane. O la gestione
politica piegata alla cementifi-
cazione o, ancora i chiodi per
le arrampicate con “la mon-
tagna invasa da ferraglia”. Un
elenco di realtd pitt o meno
evidenti che impattano sulla
natura, mentre in modi diver-
si rimangono aspetti di uno
stile di vita "bianco”, ciog oc-
cidentale, tutto sommato “be-
nestante” quindi anche “am-
bientalista” almeno a parole.

“La pelle che pensa”: il bisogno del contatto fisico
a fondamento di relazioni sane e costruttive

{rd). Questa ricerca origina-
le ricorda quanta parte abbia
il tatto nella nostra vita di re-
lazione e nella crescita equili-
brata della persona. Il presup-
posto su cui si basa ¢ l'intima
connessione tra corpo e men-
te. Non & solo una questio-
ne di biologia molecolare o di
neurofisiologia: “¢ un linguag-
gio universale che plasma la
nostra cultura”.

Lera del distanziamento so-
ciale, dei timori del contatto
fisico, della violenza ha regi-
strato questo senso nella sfera
della paura. Eppure propric
per la sua caratteristica di uni-
re fisicita e psiche rappresenta
uno degli strumenti privilegia-
ti per esprimere la propria in-
timita, per comunicarla ad al-

v.motta@codiceedizioni.it
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tri in un processo che pud es-
sere anche involontario.
Lautrice ravvisa anche nel
campo medico I'importanza
del toccare. La percussione
come la palpazione o l'auscul-
tazione sono tecniche da sem-
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pre alla base della ricerca dia-
enostica. “Il tocco medico non
& pert solo tecnica”, aggiunge
subito, costruisce fiducia. Ep-
pure, constata anche, nell’e-
poca degli schermi, delle Tac,
della rapidita “il tatto in am-

bito medico sembra essere in
via di estinzione”.

Tra l'altro & l'unico sen-
so che innesca una reciproci-
4. In due mani o corpi che si
toccano ¢'¢ lo scambio di sen-
sazioni e informazioni. Una
comunicazione bidireziona-
le che pué essere proficua per
entrambi creando quell'empa-
tia necessaria per un saluta-
re incontro. Lautrice riman-
da a molii esperimenti che di-
mostrerebbero quanto questo
contatto fisico giochi un ruo-
lo essenziale nel costruire una
comunione di affetti. L'ab-
braccio & cosi gesto di grande
valore simbolico, ma soprat-
tutto favorisce senso di sicu-
rezza, riduce lo stress come il
massaggio o le carezze.
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Ma quali superpoteri! A
molti, ascoltando queste sto-
rie, sfuggirebbe simile escla-
mazione. Eppure ogni brano
di questa “raccolta antologi-
ca solidale” & pronto a smen-
tire tale atteggiamento. Sono
storie di vita vera di ragazzi
“disabili”. Sono loro a rivela-
re, magari dopo un attimo di
comprensibile smarrimento,
dei superpoteri che le perso-
ne cosiddette “normali” nep-
pure si sognano, C'& chi ha la
capacita di ascoltare, chi im-
para a dipingere pur senza
I'uso delle mani, chi vive la
bellezza anche se non la ve-
de. Un riscatto, soprattutto
un insegnamento forte per
chi gli sta accanto o semplice-
mente li incontra.

Super eroi della vita
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| Un ungolo visitato dalla storin |

Un romanzo di sconfitti,
o, meglio, di sorpassati dal-
la Storia, percio messi all'an-
golo con se stessi, col bisogno
di ritrovarsi. Lamberto Ricos-
si & stato militante nelle Bri-
gate Rosse. Per trent’anni ha
custodito un covo in Torino,
senza che mai venisse utile,
senza mai avere notizie sul da
farsi dai suoi “compagni”. Un
“deserto dei Tartari” da cui
un giorno il “compagno Lam-
berto” si risveglia. Fa scopri-
re quel covo poi fugge verso
la Liguria fermandosi alla lo-
canda della Stella Rossa. Un
porto di mare dove conver-
gono personaggi e storie biz-
zarre, mentre la polizia si sta
chiedendo perché mai usci-
re allo scoperto a distanza di
tanti anni.
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Si dividono su tre grandi di-
rezioni le poesie dell'autrice.
La prima raccoglie emozio-
ni che si muovono su registri
diversi dalla malinconia al-
la fiducia, dalla nostalgia alla
speranza. La seconda immer-
ge negli affetti familiari, radi-
ci da ascoltare “come una me-
lodia nota da sempre”. La ter-
za alza lo sguardo mosso dal
sentimento religioso “battesi-
mo di luce che ci fara stillan-
ti di luce”. In questa sezione
sono riletti anche fatti bibli-
ci, personaggi delle Scrittu-
re sempre per distillare goc-
ce di serenita. Ovunque infatti
si sente un'armonia che acco-
glie la vita come dono d'amo-
re, retta da una promessa.

Armonie poetiche
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Resistenza al potere dell'impero

Al romanzo storico & con-
cessa la licenza di disegnare
le tessere mancanti del mo-
saico, scrive l'autore. Di tes-
sere in questa storia, che ri-
sale ai primi anni dell'era cri-
stiana, ne mancano parec-
chie nonostante la bibliogra-
fia finale fornisca ampi riferi-
menti. Linteresse del roman-
zo verte sulla resistenza che i
Salassi opposero alla penetra-
zione romana. Vivevano nella
zona dell'attuale Valle d’Aosta
i cui valichi interessavano alla
potenza di Roma quale strada
per poter arrivare alle terre a
nord. I Salassi, di origine cel-
tica opposero una tenace re-
sistenza che il romanzo ricor-
da attraverso la figura di aleu-
ni personaggi.
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