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‘I DELLA PANDEMIA PER IL FUTURO PR(
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“Rivediamo l'idea di salute”
Vineis: € un bene anche collettivo
ed e legato ai rischi del Pianeta

GABRIELE BECCARIA

A difficile fare previsio-
N, SOPrAITuIto quan-
doriguardanoil futu-
To, ma le prospettive
non sono rosee: con
voce pacata Paolo Vi-
neis spiega a chi ancora non lo
sache cisonosul Pianetaalme-
no 1 milione 600 mila virus di
cui non sappiamo nulla. «Non
500 stati Ancora sequenzia-
ti», spiega l'epidemiologo,
professore all'lmperial Colle-
ge di Lonxdra, 1t che significa

va ed ecologica. Significa
sottolinea - valutare la varie-
t2 di rischi a cui siamo sotto-
pnsuclcu tene causaliv
Questi rischi sono vasti co-
mrhglomhu:nmm Einf;
ti & il Pianeta caotico dei con
sempre pib stretd - e mal-
sani - tra specie umana e spe-
cieselvatiche - la «wilderness»
a essere il motore dellemer.
genza: quello dell'actuale pan.
demia, delle epidemie del pas-
sato recente e delle prossime.
Che dobbiamo considerare
probabili, anche se - si s

1

che da quella -
serva potrebbe emergere il
prossimo Covid-19,

anche

le idee di m)ule e l.sm.;.
dice, citando uno dei messag-
gidellanuova edizione del li-
bro per Codice «Salute senza
confini, Le epidemic della
globalizzaziones, «Oggi il di-
ritto alla salute fa parte di
una realta che va al di la di
quella individuale: & colletti

le dolorose esperienze matura-
tefn queste settimane,
«Abbiamo due opzioni. Se-
quenziare turt quei virus, al-
meno 1 milione 600 mila. Op.
pure rafforzare il sistema dl
sorveglianza  internazionale
inmododaidentificare leinfe-
zioni il pill precocemente pos:
sibile, 1o-dice Vineis- conside-
ro pill ragionevole la seconda
possibilita, che & anche quella
sostenuta dal famoso divulga

PAOLOVINEIS

LLUNITADH
EPOEN UU-\AL_I!;‘([MI RN

tore amenicano David Qua-
[l che significa poten-

Faltro, unorganismo
azione mon-
Sanita. Al centrodi
critiche e palemiche, e degli at-
tacchi del presidente Trump,
soffre di molti problemi, an-
che di comunicazione. <Ma
soffre, primaditurto, di un gra-
vedepotenziamentoe defle di
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visioni tra governi, tanto che &
costretta a cercare finanzia-
menti privati, come quelli del-

avevaipotiz-
1‘1m I'imminente emergere di
scatenata da un
wlu_ SCONOSCiUto, una
«Disease X, Era stata profeti-
ca, sebbene - secondo diversi
esperti - non ehbastanza rapi:
da a rendersi conto che quel
1a nata a Wuhan, in Cina, tra
2019 e 2020, poteva rappre-
sentare la catastrofe tanto te-
muta, Forse a confondere le
idee ¢ stata la successione - in
sequenza - di una serie di al-
tri contagi: | tristemente
mosi casi della Mers e della
Sars e della sindrome Hku2,
sempre per opera di un coro
navirus, Ogni volta l'emer-
genza era stata affrontata
CON SUCCEssO, ¢ per
siintende lacapac
scrivere linfezione.

Nel casodel Covid-19 non @
accadueo, E allora che cosa &
andato storto? Il vi

onde Vineis - & subdolo. Si
iffonde anche grazie a tanti
asintomatici, che sono perd
agicsi, € a persone Sinto-
matiche, che diventano conta
gioseal primo apparire deisin-
tomi e anche prima. [noltre -
aggiunge - & nuovo e quindi
nessuno & immune, Ecco per

chécisideve

reti causali, che

eyt st pe-
riodo di alti e bassi del virus
che - secondo un report di
«Sciences - potrebbe protrarsi
finoal 2022.
«L'epidemiologia ci impone
diriconsiderare le malattie co-
me un processo all' incrocio di

CORRERE AI RIPARI QUANDO I LIVELLI SONO TROPPO BASSI

Amaggio l'ora della vitamina D
‘Arma contro ['osteoporosi'”

FABIO DI TODAKO

ra benefici sicuri ¢
altri improbabili, &
la grande assente
di questo periodo,
Nomalmente, a
maggio, ¢ preoccu-
pavamo di «fare il pieno» di
vitamina D. Oggi, reduci da
duemesidi quarantena, sia
mo al punto opposto. Cer-
chiamo di capire come evi-
tare il edefault» della vita-
mina che associamo al Sole
@ che ha un ruolo fonda-
mentale per preservare la
salute delle ossa. E' un in-
grediente che scarseggia in
oltre la meti degli italianie
che rischia di diventare
merce ancora pit rara ai
tempidel Covid-19.

A cosa serve.
na D& presente nell’ organi.
smo principalmente grazie
al processo di sintesi cuta-
neache avviene eipm\rndu
lapelle ai raggi del S

dinario di endocrinologia
all'Universitd San Raffacle
diMilano-. La sua funzione
@ strategica. Si trarta di un
ormone che, di farto, rego-
la il metabolismo delle os-
sa, mantenendo alta la mi-
neralizzaziones. Questo
spiega perché il suo ruolo
stacruciale nella prevenzio-
ne dell'osteoporosi, che si
stima colpisca fino a 5 mi-

lioni dijtaliani, E, di conse-
guenza, perché l'ipovitami-
nosiD siaun problema sen-
titonegli anziani

Le stime dicono che F80%
degliover 65 presentalivel
li ormonali inferiori a quelli
indicati, «Spesso queste per-
sone sono afflitte da diverse
malattie croniche e, doven
do assumere molti farmadi,
presentano problemidiade-
renza alle terapie - sottoli-
nea Paolo Falaschi, rrspun-
sabile dell'unita operati
di geriatria dellazi i
ospedaliero-universitaria
Sant’Andrea di Roma -. Per
questo la gestione farma-
cologica dell'osteoporosi
nell'anziano & dellc:

La «benzina~ pih efficace
per stimolare la produzio-
nedivitamina D & Pesposi
zione al Sole. Cosi si inne-
sca il circolo virtuose: pit
vitamina, maggiore assor-
bimento di calcio a livello
intestinale e renale, miglio-
resalute delle ossa.

Iruolo delladieta. La vi-
tamina D si presenta sotto
due forme: il colecalcifero-
lo (ovitamina D3) vienesin-
tetizzato ANismo,
mentre Fergocalciferolo (o
vitamina D2) & assunto con
il cibo. Per raggiungere il
fabbisogno giornaliero
dell'ormone - che varia dal
le 200 alle 600 unité, dai
piti giovani ai piti anziani -

LE REGOLE

Quando e come
esporsi al sole
senza rischi

51 torna alla possibilita di
crearsi la giusta tintarella.
Purché nel rispetto del
buon senso: se non sard
possibile andare in spiag-
gia, anche il balcone, per
chi ce ’ha, put tornare uti
le. Due sono le regole: fare
attenzione agli orari in cui
cisi espone e utilizzare una

rotezione. Mettersi al so-
e, oltre che rilassante, pud
essere dungue un'arma da
far fruttare sulla via della
longevith. Questo, perd,
noncancellal'altroJatodel-
la medaglia; Pesposizione
eccessiva favorisce I'invec-
chiamento cutaneo e lo svi-
luppo di tumori della pelle,
come epiteliomi e melano-
mi. Come trovare il giusto
equilibrio? Dipende dalle
caratteristiche della pro-
pria pelle (se molto chiara

ma irradiazione, trale 11 e
le 14, e cisideve esporre in
modo gradu.\le Per i primi
periodi & meglio non supe-
rare i tre quarti d'ora di So-
leal giorno.Fo.T.
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com\ulgoru il cambsamento
climatico e lNimpatto delle tec-
nologie, dai trasporti all'agri-
colturaw, E'unapprocdocheri
chiede visione a tutto campo,
CheVineis, in Italia, non vede:
«Un gruppo di lzvoro da me
coordinato presso il Consiglio

aveva pre
sentato ntll 1glio 2019 un pia-
no nazionale di prevenzione
per le malattie croniche, stu-
diate in rapporto al cambia.
mento climatico. Ma dal mini-
stero della Salute non ho mai
ricevuto rispostan. —

Eilsolel'alleato numerouno della vitamina D

importanti sono quindi e
scelte che vengono com:
piute a tavola. Un aspetto
di cul occorre tenere con
tosoprattutto inquesto pe-
riedo, dopo la clausura e
considerando che di cer
tezze in vista dell'estate
ancoranon ce ne sono.

La vitamina D & un mi-
cronutriente che si trova
in modeste quantita negli
alimenti: pesci grassi (sal
mone e aringhe), uo:
verdure a foglia verde, lat-
te (manon in quello mater-
ati. Una dieta bi-
ata, che includa il con
sumo di questi alimenti, &
quindi essenziale

Gli integratori. Solo
quando non & possibile stare
all'ariaaperta ela dicta & sta-
taalungoakerataéconsiglia-
bile considerarelipotesiditi-

cormereaunintegrazione del-
Ia viramina. Ma non senza
aver verifi

saggio nel sangue). Ed
tando, comunque, facili iliu-
rsistudihannoevi
fk‘llil’lDlln;IPCl’\l‘dlp(\\ bi-
li vantaggi per la prevenzio-

1 suoi nemici:
quarantena
edieta
shilanciata

ne dellipertensione, delle
malattie cardiovascolari e di
diversi tumori. Evidenze de-
boliperd, che hanno fatto cre-
scereiconsumiafrontedibe-
nefici solo jpotetici, Lipovita-
minosi va dunque tratata
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NIVERSO DEI VIRUS
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|'eterno ritorno dei patogeni
Dovremo imparare a convivere
con emergenze ricorrent

MARCOPIVATO

er molti questa ¢
unaguerratra alie-
ni: il virus Co
vid-19 dell'ecosi-
stemadeimicreor-
ganismiconmrol'u-
manita. In realth siamo coin-
quilini dello stesso pianeta e

farmaco-immunologodell'U
niversita di Perugia -. Ogni
anno tornano sempre quei
7€ 0 UALLro Coronavirus re-
sponsabili del raffreddore: ci
ammaliamo, ci immunizzia-

, ma l'anno dopo siamo
daccapon, Ma la pecora nera
di questa famiglia, il
Sars-Cov-2, perquantoimpa-

ceppo Ala ¢ negli Usa un
quarto dei virus sequenziati
appartiene al ceppo B1. Ed &
probabile che nel corso dei
prossimi mesi compariranno
altriceppi, Seil virusmuta co-
si rapidamente, braccarlo &
impresa: quali alter
ve abbiamo al vaccino? Con-
vivere conil virus, senza era-

combattiamo per lo stesso  rentatoconivirusinfluenza-  dicarlo, grazie a una tregua
spazio vitale. Come nnun\ 1, & pot 1 mortale, armata, sviluppando I'ago-
finire? Con tutta Allora dobbi. braccario. ita di gregges,

impareremo, piit 0 meno pa-
cificamente, aconvivere, per-
ché & l'unico modo per so-
pravvivere perentrambi
1 virus hanno bisogno de-
gli animali
$0) per prosperare: non vivo-
no fuori delle cellule se non
perpocotempoel'uomodiffi-
cilmente riuscirh maia eradi-
careivirus, Unica eccezi
al momento, il vaiolo, anche
se ufficialmente ancora con
servato inlaboratorio. .’\blal.n-
mo quindi un problem.
chelagrande famiglia dei
ronavirus non consente im
munita perpetua, una volta
vaccinati: «La famiglia ha un
tasso di mutazione altissimo
spiega Giuseppe Nocentini,

sotto controllo medico. Oc-
mrmhmumdmgnomconm
a6

terapia, in modo da persona-
lizzareidosaggi.
Lindicazione, Tas
senza di vitamina lmrl latte
materno, riguarda anche i
neonati per il primo anno di
vita (indipendentemente
dall'allattamento). Nel cor-
so dell'infanzia e del'adole
scenza, Invece, solo in sog-
gettia rischio (bambini, pe
esempio, che seguono una
dieta vegana, con insuffi-
cienzarenale oepatitecroni
ca, obesi, affetti da malattic
infiammatorie croniche o
da celiachia). Negli altri ca-
si ¢ meglio incoraggiare il
gioco e l'attivita fisica all'a-
perto. Con prudenze

E il tema diventa: «Quanto
muta Sars-CoV-2? «la fre
quenza di mutazione a cuiva
incontro passando da vomo
a uomo & leggermente infe-
rioreaquella delvirusdell'in-
fluenza - spiega Nocentini -
Ciononostante durante que-
sti mesi ha dato origine a 10
ceppi distinti, da clascuno
dei quali derivano centi
di virus leggermente diffe-
rentitraloros.

Anche ladistribuzione geo-
grafica dei ceppiédisomoge-
nea. Ungruppodivirusorigi-
natosi alla fine di gennaio,
chiamato A2, & frequentissi-
mo in Italia, mentre in Gran
Bretagna un quarto dei virus
sexquenziati  appartiens  al

g
meccanismo che impedisce
lacircolazione della malartia
infettiva, nonostante sia atti-
va. Il concetto é semplice. Se
non tutta, almenoe la maggio-
ranzadegli individui &éimmu-
ne: perché ha g contratto il
virus ed & sopravvissuta, svi-
luppando anticorpi, o per-
ché & statavaccinata e per un
tempo variabile rimane pro-
terta. Si genera cosl una «co-
munith immunes che fa da
cinta muraria attorno a tutti
coloro che non sono immuni
oche non possono sottoporsi
cino.

Bisogna allora verificare
se il Covid-19 & adatto a ri-
spetiare  QUESIO  wPattos.
«Considerata la contagiosita

IRRITABILITA
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- riflette Fimmuno-|
logo - si stima che, s
i160% della popolazione fos-
se stato contagiato, potrem-

mur
ta & contagiosa, ma molto
menodel morbillo, perilqua
le si stima che I'mmunita di
gregge si raggiunga solo seil

to vaccinato o gi é gid a
lato, sviluppando anticorpi»

1l problema & duplice. Non
sappiamo quanto durerd la
copertura del futuro vace
no, perché la proteina «pi-
ke» sullinvolucro del virus,
che permette al sistema im-
munitario di riconoscerlo e
neutralizzarlo, € una sola e,
se muta quella, & facile che
chisle gihammalato possa in-
fettarst nuovamente. Seco
do: non sappiamo quales:
la percenruale effettiva dei
soggelt contagiati (¢ quindi
immuni) termine della
pandemia.

Non ci resta che imparare
unalezione dalla natura, ag
giunge StefanoVella, infetti-
vologo e docente di salute
globaleall'Universita Cattoli-
ca di Roma: «Non possiamo
relegare in nicchie le infezio-
ni. Uomini € uomini, per via
degli spostamenti, € animali
€ uomini convivono sempre
pitiastretto contatro e percio
ci aspettiamo altre epide
ier. Eintanto: mai farci tro-
vare impreparati, rafforzare
istemi sanitari, avere piena
disponibilita del materiale e
della tecnologia biomedica,
dai posti letto alle mascheri-
neeai respiratori. —
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