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Lui non ¢ Gesu perchélosono io

Allucinazioni e deliri ci svelano come funziona il cervello

Entrare nel nostro cervello & un esercizioaffascinante.
Alungo abbiamo avuto a disposizione solo la malattia:
in quanto deviazione dalla norma, ha permessodi in-
travedere le regole del gioco tra mente e corpo, non-
ché i meccanismi che generano le allucinazioni, rac-
contate in tante pagine dai medici che hanno tentato
una cura, ma raccolto al pil nuovi interrogativi. 1l libro
cimostra un campionario di deliri che permettono bre-
viincursioni «distro lo specchio» della mente.

Che cosa porta a credersi Gesu Cristo? Come si pud
pensare di essere morti, voler dormire in una bara per-
ché svuotati di ogni organo vitale, e contemporanea-
mente avere relazionisociali, muoversi, mangiare? Da
dove nasce il desiderio di liberarsi di una propria parte
del corpo, come chi cerca di eliminare un’'intera gam-
ba perché la «sente estranea»? E ¢'& un rapporto con
il cosiddetto «arto fantasman» percepito a lungo da chi
ha subito un’amputazione? Sono questioni su cui me-
dicina e filosofia si interrogano da secoli, ognuna coni

propri metodi (ma scarsa efficacia). Sicuramente ab-
biamo imparato a non trattare le persone con queste
allucinazioni alla stregua di cavie da laboratorio, men-
tre lentamente siamo riusciti a osservare alcuni cor-
relati neurali di certe allucinazioni. Per esempio, aree
del cervello che espandono le loro funzioni quando
ne hanno la possibilita e «inventano» sensazioni. Lo-
rigine di questi cambiamenti (spesso improwvisi) non
& sempre chiara. |l trauma scatenante pud essere fisi-
co o psichico: 'amputazione improwvisa di unarto sca-
tena allucinazioni, cosi come la morte di una persona
cara. Sono «malfunzionamenti» limitati; anche quan-
doil delirio si & stabilito nonviene meno la razionalita,
usata per giustificare la propria illusione: «Lui non pud
essere Gesl Cristo, perché io sono Gesu Cristo». Que-
stovolume & quindi uno stimolo in pitia coltivare Farte
del dubbio, sapendoche troppo spesso il nostro cer-
vello ci tende tranelliinvisibili, ma terribilmente real.
Mauro Capocci
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