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A cura di Giulio Borghese

La difesa 
dell’orto

di Matteo Cereda, Pietro 
Isolan, Sara Petrucci
Gribaudo
280 pagine, 20 €

Tutto quello che serve sapere per proteg-
gere l’orto in modo naturale, senza vele-
ni e con strumenti efficaci, è raccolto in 
questo libro illustrato di Matteo Cereda, 
Pietro Isolan, Sara Petrucci. Pagina dopo 
pagina si impara ad ottenere piante sane, 
prevenire i problemi e difendere ogni 

raccolto con soluzioni semplici, chiare e 
adatte a ogni esigenza e spazio. Ogni pa-
rassita, dalla cavolaia alla dorifora, dagli 
afidi alla cimice asiatica, è descritto con 
schede dettagliate che aiutano a ricono-
scerlo, prevenirlo e contrastarlo con so-
luzioni ecologiche. Accanto agli insetti, il 
libro dedica attraverso schede un’atten-
zione specifica alle principali malattie 
fungine, batteriche e virali. ❙

Pietro Bruni, naturalista, giardiniere e 
fondatore di Yougardener, ha riunito tut-
to quello che negli anni ha dato forma a 
quella che è diventata una delle più gran-
di community italiane di appassionati di 
giardinaggio: rimedi naturali verificati e 
facili da preparare, concimi fai-da-te nati 
dagli scarti di cucina e di potatura, con-
sigli per risparmiare acqua e scegliere le 
piante adatte al nuovo clima, pratiche per 
trasformare anche il più piccolo terrazzo 
in un rifugio per gli impollinatori. Non 
è un’enciclopedia. È un manuale pratico 
per coltivare meglio e in modo consape-
vole, che accompagna tutti passo dopo 
passo, con esempi concreti e spiegazioni 
scientifiche, senza dimenticare però che il 
giardinaggio è anche emozione, tentativi, 

piccoli fallimenti da cui imparare. ❙

di Alessandro Accastello
Il Castello
160 pagine, 16 €

Il giardiniere
rilassato

«Questo libro non ha alcuna pretesa di 
esaustività: le vostre competenze erbo-
ristiche si arricchiranno con la pratica. Il 
mio intento è offrire le informazioni fon-
damentali perché possiate tracciare una 
iniziale mappa mentale delle piante of-
ficinali e cominciare a camminare». Con 
queste parole Anna Borowski chiarisce 
fin dal principio gli intenti del suo lavoro. 
Ogni scheda illustrata comprende detta-
gliate informazioni sulla provenienza, la 
composizione, l’impiego, le modalità di 
somministrazione e le controindicazioni 
delle piante dalle proprietà curative. Una 
guida per imparare a destreggiarsi tra i 
vecchi rimedi della nonna, ma anche fra 
polifenoli, alcaloidi, tannini, iridoidi. ❙

Piccola guida 
delle piante
officinali

di Anna Borowski
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144 pagine, 9,90 €

Il manuale di “Orto 
da coltivare” per proteggere 
le piante da insetti e malattie

Botanica Nera

In questi cinquantasette racconti le 
piante subiscono ogni tipo di angheria, 
vengono sfruttate, strappate, spogliate, 
tagliate, buttate nella spazzatura. Niente 
di strano, è quel che facciamo ogni gior-
no, distrattamente, senza un vero motivo. 
Solo che questa volta il mondo vegeta-

le non perdona e inizia a vendicarsi. Ne 
nasce un libro dal tono noir e grottesco, 
ma anche una provocazione per mettere 
in discussione la nostra cecità. A immagi-
nare un tempo in cui gli alberi smettono 
di restare al loro posto e ci presentano 
il conto tramando, ribellandosi e colpen-
do è “Troglodita Tribe”, un collettivo che 
intreccia recycling art, letteratura e atti-
vismo per smuovere l’indifferenza che ci 
sta portando alla catastrofe ambientale. ❙

di Troglodita Tribe
Pop Edizioni
160 pagine, 10 €

in libreria

«Avevamo otto anni, i miei amici e io, e 
parlavamo di che cosa volevamo fare da 
grandi. C’era chi sognava di diventare un 
campione sportivo, chi ambiva a fare il 
guardiano in uno zoo e chi voleva andare 
sulla Luna. Descrivevamo la nostra vita di 
là da venire, e mi rendevo conto che i miei 
progetti erano un po’ fuori dal comune: 
già, perché io da grande volevo andare in 
cerca delle piante più straordinarie del 
mondo». È l’incipit di questo libro dove si 
racconta l’avventurosa spedizione nelle 
foreste del Sudest asiatico, alla ricerca di 
un fiore rarissimo e a rischio di estinzio-
ne, la Rafflesia. L’autore, Chris Thorogood, 
vicedirettore dell’orto botanico di Oxford, 
illustratore naturalistico, è un uomo che 

ha realizzato il suo sogno. ❙

Nel labirinto 
della foresta

di Chris Thorogood
Codice Edizioni
369 pagine, 27 €

Questo bellissimo libro di Kōda Aya, figlia 
dello scrittore giapponese Kōda Rohan, 
pubblicato postumo nel 1992, dopo la 
scomparsa dell’autrice avvenuta due anni 
prima, a 86 anni, è pubblicato per la pri-
ma volta in Italia da Mondadori. Contiene 
quindici saggi dedicati ai ciliegi in fiore, ai 
cedri millenari, ai pini, agli aceri, al glicine 
e ad altre piante. Tutte traguardate non 
come semplici elementi del paesaggio, 
ma compagni di vita. Alberi è il libro che 
il protagonista del film di Wim Wenders, 
Perfect Days, legge e rilegge alla ricerca 
di una verità che si rivela solo a chi sa 
osservare e aspettare. ❙

di Kõda Aya
Mondadori
168 pagine, 14 €

Alberi

La spedizione per salvare
il fiore più grande del mondoStorie di piante assassine

Rimedi naturali, piante 
e soluzioni pratiche per 
un giardinaggio sostenibile
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