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E fredda e spietata

Celebri casi cliniciricostruititrail tragico, il grottesco e 'umano

STEFANO CARPANI

erano una volta

tre poveri cristi

in un ospedale

psichiatrico  di
Ypsilanti, nel profondo Michi-
gan, USA. Poveri cristidavve-
ro, ma anche convintidi esse-
re Cristo. Tutti e trericoverati
conlastessa diagnosi: schizo-
frenia paranoide, una forma
di schizofrenia caratterizzata
da deliri persistenti - spesso
persecutori o grandiosi - e da
una percezione alterata della
realta.

Erano, inoltre, protagoni-
sti involontari di un esperi-
mento destinato al fallimen-
to, ideato dallo psicologo so-
ciale Milton Rokeach, con-
vinto di poter curarli (o forse
sarebbe meglio dire incrina-
re il loro delirio) mettendoli
uno di fronte all’altro. L'idea
eratantosemplice quantoau-
dace: costringere tre “Gesit”
aconvivere nella stessa stan-
zaeattornoallostessotavolo
a colazione, pranzo e cena,
nellasperanzachelacontrad-
dizione reciproca li restituis-

Le fantasie di controllo
di una certa psichiatria
nel fallimento di un
esperimento sociale

seallarealta.

L’esperimento, tuttavia,
nonsolo falli, ma fini perrive-
larequalcosadiancorapittin-
quietante: non tantosulla pa-
tologia dei pazienti, quanto
sulle fantasie di controllo e
sulle ambizioni quasi onnipo-
tenti di certa psichiatria del
Novecento. E senza bisogno
che nei corridoi si aggirasse
Josef Mengele, il famigerato
“angelo della morte” di Au-
schwitz, qualcuno osservo
amaramente che Rokeach ri-
schid di diventare il quarto
dellalista.

Da questo episodio reale
prende avvio I'tre Gesit del Mi-
chigan e aitri casi di illusioni e
inganni della mente di Douwe
Draaisma, un libro che attra-
versa alcuni dei territori pitt
perturbantidella mente uma-
na. Lo storico della psicolo-
gia e divulgatore olandese
non si limita infatti alla schi-
zofrenia paranoide, ma con-
duceil lettore dentro una gal-
leria di sindromi e deliri che
sembranousciti da un raccon-
to fantasticoe che, invece, ap-
partengono alla fragile archi-
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tettura della psiche.

Si passa cosi dalla sindro-
me di Cotard - in cui alcune
persone sono convinte di esse-
remorte, prive diorgani oad-
dirittura inesistenti - alla sin-
drome di Capgras, dove il pa-
ziente crede cheiproprifami-
liari sianostati sostituiti da so-
sia perfetti. E ancora: deliridi
identitd corporea, falsi rico-
noscimenti, illusioni persecu-
torie, fino alla progressiva di-
sgregazione dell'To e allaper-
ditadelsensodirealta.

Con lo sguardo insieme ri-
goroso dellostudioso e narra-
tivo del divulgatore, Draai-
sma ricostruisce questi cele-
bri casi clinici oscillando con-
tinuamente tra il tragico, il
grottesco e il profondamente
umano. Ed & forse proprio
questo il merito pitt grande
dellibro: mostrare come, die-
troil delirio, non cisiasoltan-
to la psicopatologia, ma an-

cheilbisognoumano-radica-
le, universale - di dare un sen-
soalmondo e ase stessi, persi-
no quando la realta comincia
asgretolarsi.

Intendiamoci: questonon &
unlibrofacile. A tratti & persi-
no un pugno nello stomaco,
soprattutto per chi - come chi
scrive - ha conosciuto il disa-
gio psichico da vicino e sa be-
ne che questo non & un espe-
diente narrativo, né una cu-
riosita da laboratorio, ma un
demoneterribile.

Ed & forse proprio qui che
risiede la forza disturbante
dellibro di Draaisma: nel ri-
fiuto di trasformare la ma-
lattia mentale in spettacolo
consolatorio o in intratteni-
mento psicologico. Non sia-
mo nel territorio narrativo
di Irvin D. Yalom, dove la
clinicasiintreccia al roman-
zo esistenziale; né in quello
umanissimo e quasi poetico
di Oliver Sacks, capace di
raccontare il disturbo neu-
rologico come una forma
tragica della condizione
umana. E siamo lontanissi-
mi dall’intimismo relazio-

Eseil filo d’Arianna
fosse stato invece
unasciadiprofumo?

Il Mediterraneo fuunraffinato laboratorio-emporio di fragranze
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nuna tavoletta d’argilla in

lineare B sono state trovate

incise queste parole:

«OLIO da bollire, CORIAN-
DOLO, CIPERO, ROSA, SAL-
VIA,MIELE, VINOq.b.». Unali-
sta di ingredienti forse incon-
grua, almeno ai nostri occhi
chelaleggono comela basema-
teriale di una qualche ricetta
alimentare. Quel g.b. - protago-
nista e demone d’ogni libro di
cucina-lo testimonierebbe. Ep-
pure non di pietanza edibile si
trattama semmai, spiegano Sil-
via Ferrara e LauraBellinato, di
istruzioni indispensabili per
realizzare un profumo. Nulla di
strano. Un profumo, come §'in-
titola il loro libro insieme raffi-
nato e colto, degno degli déi.
Unlibrodoveladimensioneac-
cademica del saggio deve me-
scolarsi - dato cio di cui tratta-
conunadimensionenecessaria-
mente narrativa: un racconto
incuileautricimettono da can-
to l'istanza ascetica dell’'osser-
vatore esterno per immergersi
nel contesto che provanoa esa-
minare, capire, interpretare.

Un saggio rigoroso
e documentato che usa
lanarrazione per
mostrarel'inquietudine

Un conglomerato
semiotico da cui
occorre ricavare il
senso umano e sociale

nale di Esther Perel.

Draaisma sceglie un‘altra
strada: pit fredda, pitianaliti-
ca, talvolta persino spietata.
1l suo & soprattutto un saggio
specialistico, rigoroso edocu-
mentato, che tisa la narrazio-
ne non per addolcire la mate-
ria, ma per mostrarne tutta
l'inquietudine. Ed & forse pro-
prio questa assenza di conso-
lazione a rendere il libro cosi
perturbantee, insieme, neces-
sario.

Le storie raccontate sono
sorprendenti e disturbanti:
¢’ 'uomo convinto di essere
stato ghigliottinato e di vive-
re con la testa diunaltro cuci-
ta sul proprio corpo; ¢’& chi
crede diesseremortoe di abi-
tare un involucro vuoto, pri-
vodi organi e di anima; e ¢’
chi guarda i propri familiari
senza riconoscerli davvero,
persuaso che siano stati sosti-
tuiti da perfetti impostori.

Tl risultato & un’opera colta
e accessibile, capace di affa-
scinare tanto per il valore
scientifico quanto per la for-
zanarrativa. —
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Pili che enigma da decifrare, il
profumo degli déi - spia senso-
riale di un intero universo col-
lettivo - & un conglomerato se-
miotico di cui occorre ricavare
ilsensoumanoesociale.

La lineare B era la scrittura
adoperatadaimicenei 3500 an-
ni faperamministrareiloroson-
tuosi complessi palaziali, nella
Grecia continentale e a Creta,
doveerasitoquel gigantesco Pa-
lazzo di Cnosso che da allora &
entratoafarparte delnostroim-
maginariooccidentale: ilfilodo-
nato da Arianna a Teseo per
orientarsinel labirinto, propon-
gono le due studiose, era forse
una scia di profumo. In questi
edifici si & sviluppata, frale al-
tre, l'arte dei profumi che & lo
specchiodiun’interaciviltime-
diterranea, dei suoi rituali, del-
la vita quotidiana, della cura
delcorpoedell’anima.

L'odore, si sa, & attivazione di
una memoria piii 0 meno ance-
strale. Ed & proprio a partire da
questo assunto che le due autri-
ci compiono un gesto epistemo-
logicamente rilevante: prova-
1o non tanto a comprendere la
funzione sociale del profumo
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miceneo ma, piti radicalmente,
aprodurloexnovo, inscrivendo
corpo e mente nel contesto an-
tropologico in cui esso veniva
utilizzato. Il problema, ma an-
che l'interesse storico e cultura-
le, diquei profumieé perd che es-
si erano molto diversi da quelli
attuali. Se questi ultimi sono
perlopittabasedialcol, liquido
che tende a separare gli aromi
fraloro per farne emergere uno
oduein particolare perpoi eva-
porareescomparire, il profumo
degli déi é tutt'altro che volati-
le:mira piuttosto alla persisten-
zanel tempo, creando altri pro-
cessi sensoriali, altri ritmi di
azioneepassione. Pitichelatec-
nica della distillazione, allora
poconota, eral’infusione a esse-
readoperata.

Dimodo che alla base d’ogni
profumo c'era uno dei grandi
doni del Mediterraneo, I'olio
d’oliva, conservato per lunghi
mesi in apposite anfore d’argil-

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

ladettepythoi, il cui aroma tatti-
lemettevain motoemozionifor-
ti, certezze condivise, doni divi-
ni. D'olio si cospargevano i cor-
pi dei ricchi benestanti, delle
donne, maanche deimorti e per-
fino delle statue. Ungersi era
aspirazione condivisa, gesto
agognato per proiettare varie-
gati soggetti umani e non uma-
nial diladel tempo, in direzio-
nedell’eternita.

Salta cosi, o meglio si ridi-
mensiona parecchio, lanota di-
stinzione - tutta moderna - fra
note di testa, di cuore e di fon-
do:nelmomento in cuil'obietti-
voémantenere gliaromi, incor-
porarli fra loro, non ¢’ sintassi
del profumo, ma una sorta di
lentissimo deperimento aroma-
tico, appena possibile corrobo-
rato da nuove sostanze impri-
gionate nell’olio divenuto se-
conda pelle. Cosilarosa, regina
della nostra profumeria, aveva
a Cnosso tutt’altro odore: sape-
vad'umido, es’attaccavaall’epi-
dermide per settimane. A sua
volta la salvia era assai apprez-
zata per il suo effluvio di aromi
duraturi, la cui scia seguiva i
percorsi della regina nella sala

ACnossolasalvia
tracciavaipercorsi
della regina
nella sala del irono

deltrono. Analogamente la mir-
1a, il miele, il coriandolo.

Il resto & storia, ben mescola-
ta conlamitologia, lareligione,
laguerra, losfarzo. Nonsaraesi-
stitoil Minotauro, essereappun-
tomitologico, mail labirinto si,
quello esisteva per davvero: pa-
recchie tavolette loraccontano,
lodisegnano. Il labirinto era in-
sieme simbolo delle paure dei
terrestri e luogo di produzione
di beni di lusso, pelli, tessuti,
metalli preziosi, carri da parata
e, naturalmente pythoi dove
conservareivari profumi, molti
dei quali capaci, secondole cre-
denze d’allora, di tenere in co-
municazione 1 vivi con i morti,
I'al di qua con I'al dila. Gli seri-
bi, in questo contesto, non sono
semplici trascrittori di paroleal-
truimaveree proprieeminenze
grigieche, raccontando tantissi-
mo del palazzo, ne assicurano
l'articolazione insieme architet-
tonica e sociale. Consentendo
altresi tuttoun mercatod’espor-
tazione di quei beni preziosi in
tutto il Mediterraneo. L'olio &
desiderato damezzomondo: ei
miceneilosannobene. —
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