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lII IL LINGUAGGIO DEL CORPO

Tatto. Dei cinque sensi umani & guello pill antico e universale, eppure uno dei meno conosciuti

«Esplorare la scienza
del tatto e scoprire
che la pelle pensa e parla»

|| libro della neurologa bresciana Marta Paterlini, che da
anni studia e lavora a Stoccolma, intreccia saperi e discipline

L'INTERVISTA

‘GIULIA CAMILLA BASSI

== Cosa ci racconta la pelle
del nostro modo di stare al
monde? L'abbiamo chiesto al-
la neurobicloga e giornalista
scientifica Marta Paterlini, bre-
scianadiorigine, daannidiba-
seaStoccolma, autrice del sag-
gio «La pelle che pensa. Il tatto
come linguaggio universale,
tra filosofia, neuroscienze e ta-
bi1 sociali» in uscita il 15 otto-
breper Codice Edizioni (dispo-
nibile in libreria al costo di 22
euro). Unviaggio trascienza, fi-
losofia, arte e societa per resti-
tuire dignita al tatto - il senso
piliantico e universale, capace
diraccontare chisiamo e dicol-
mareladistanza traicorpinel-
T'epoca digitale.

Dai miti dell'Odissea alle in-
tuizioni di Aristotele, fino alle
scoperte dei Premi Nobel Da-
vid Julius e Ardem Patapou-
tian, Paterlini intreccia saperi
e discipline per mostrare come
ogni contatto sia una forma di
linguaggio e di riconoscimen-
to reciproco.

Dottoressa Paterlini, come
& nato «La pelle che pensa»?

L'idea énata durante la pan-

v.motta@codiceedizioni.it

demia. Originariamente il ful-
cro era «lascienza dell'abbrac-
cio». Sono ancora molto legata
a Brescia, dove ho la mia fami-
glia e molti amici: eraun perio-
do in cui non riuscivamo a tor-
nare, e ricordo di aver chiesto
loro cosane pensassero di que-
sta idea. Era piaciuta, si, ma
poieérimastali, sospesaperva-
ri motivi. Purtroppo, solo un
anno piu tardi, abbiamo sco-
pertoche miamadre avevadel-
le metastasi. Ricordo che le fa-
ceva molto male il contatto
con il lenzuoclo, che percepiva
come pesantissimo, ma, al
tempo stesso, le dava grande
sollievo essere accarezzata gen-
tilmentesulle braccia o sullate-
sta. Quell'esperienza ha fatto
riaffiorare inme quell’intuizio-
neiniziale. Cominciando ascri-
vere,'abbraccio si & poitrasfor-
matoin qualcosa di pitampio:
il tatto, il contattos.

Ma come ci parla la nostra
pelle?

Sullanostra pellecisono tan-
ti recettori sensoriali e fibre
nervose che costituiscono il si-
stema nervoso periferico e che
raggiungonoil cervello dando-
ciilsensodel caldo, del freddo,
dellarugosita, della morbidez-
za, ma anche del piacere, che &
dato da fibre nervose scoperte
solo una ventina di anni fa. Il
tatto &il senso meno conosciu-
to tra tutti.

Una curiosita chel'ha parti-
colarmente appassionata?

Unaspetto interessante& co-
me le conoscenze sul tatto, ein
particolare sulle fibre di tipo C
- quelle principalmente coin-
volte nel piacere tattile - venga-
no oggi utilizzate in quello che
si chiama neurodesign. Si trat-
ta dell'applicazione delle neu-

«Neurodesign e Tatto 4.0:
le conoscenze utilizzate
anche per marketing,
ricerca e medicina»

Marta Paterlini
NEUROBIOLOGA

roscienze alla progettazione di
prodotti commerciali, per su-
scitare sensazioni piacevoli at-
traversoil contatto einfluenza-
re cosile scelte dei consumato-
ri. Pensiamo, per esempio, a
certe bottiglie di bevande gas-
sate: le loro scanalature a for-
ma di goccia trasmettono una

sensazione di freschezza gia al
tatto, ancora prima di berle.

Uncapitolo particolare & an-
che quello del tatto definito
«4.0n...

Si, questo capitolo raccoglie
alcuni degli aspetti pili curiosi
e sorprendenti in cui mi sono
imbattuta, alcuni di natura
scientifica, altri meno. Per
esempio, quando utilizziamo
unoggettorigido - come unba-
stone o una penna - & come se
avessimo unasorta di estensio-
ne del braccio: il nostro cervel-
lo sa distinguere se stiamo toc-
cando qualcosa dimorbido, co-
me un cuscino, oppure un ma-
teriale rigide. La parte piit
scientifica del capitolo, invece,
riguarda gli sforzi di molte ec-
cellenze della ricerca, anche
italiane, per restituire la sensi-
bilita e il piacere del tatto a chi
I'ha perso.

Alcuni esempi?

Si lavora, per esempio, sulla
creazione di braccia bioniche
capaci di percepire il contatto,
sia su impianti cerebrali che
rielaboranclasensazione. Mol-
tointeressante & anchelaricer-
casullaricostruzione dellapel-
le per le donne che hanno su-
bito un’asportazione della
mammellaacausa diun tumo-
re: non si tratta selo di ricreare
laforma, ma di sviluppare una
pelle digitale in grado di resti-
tuire anche il piacere del tatto.

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

[l pensiero cristiano
del Secolo breve
raccontato tramite
1 suoi protagonisti

Mercoledi Marco Vergottini presenta
illibro scritto con Enzo Bianchi

«LO SPIRITO DEL '900»

Mercoledi 15, alle 18, il volume
«Lo spirito del Novecento», di
Enzo Bianchicon Marco Vergot-
tini, edito daSolferino, sara pre-
sentato alla Libreria Paoline di
via Gabriele Rosa a Brescia. In-
tervengono Marco Vergottini e
il vescovo emerito di Palestrina,
mons. Domenico Sigalini. Coor-
dina Giorgio Bardaglio, vicedi-
rettore del Giornale di Brescia.

mm Sipudancoracercarediindi-
viduare per il Novecento ormai
inarchivio da un quarto di seco-
lo, uno Zeigeist, uno «spirito del
tempo» che ne delinei in sintesi
il profilo senza banalizzarlo? A
provarci, per il pensiero cristia-
no e i suoi dintorni, sono Enzo
Bianchi, il fondatore della comu-
nita di Bose ben noto al «popo-
lo» dei Filosofi lungo I'Oglio, e il
teologo Marco Vergottini, gia col-
laboratore del cardinale Carlo
Maria Martini. Si deve a loro la
cura del volume «Lo spirito del
Novecento. Unastoriadeiprota-
gonisti del pensiero cristiano»
nelquale, con contributid'auto-
re, si rivisitano una quarantina
tra i pili significativi (quand'an-
che meno noti) testimoni, mae-
stri e pensatori che al Nazareno
e alla Croce hanno fatto riferi-
mento.

1l Novecento porta ormai il
marchio di Secolobrevemaillas-
so di tempo ristretto in cui é rac-
chiuso, finisce con evidenziarne
laturbolenza ele rapide dinami-
che dei cambiamenti che I'han-
nosegnato, conil paradosso esi-
stenziale di un'umanita dall’e-
norme potenziale creativo e al
tempostesso dall'incredibileca-
pacitaautodistruttiva. Conl’am-
pioventaglio di protagonistiscel-
ti-daOscar Romero amadre Te-
resa di Calcurta, da Martin Lu-
ther King a Simone Weil, Dietri-
ch Bonhoeffer, Nelson Mande-
la, Etty Hillesum, Andy Warhole
viavia gli altri- lagalleria cosi alle-
stita da conto dell’articolazione
e complessita con cui, in linea
con il secolo, & stato presente e
vivo il pensiero cristiano del No-
vecento. [ ritrattisonoraccolti in
sette «saloni» - Danzare la vita,
Sognare la Chiesa, Rendere ra-
gione dellafede, Scrutare le scrit-
ture, Essere nella verita, Indaga-
rel’Humanum e Ri-velarelabel-
lezza - il cui titolo indica la trac-
cia principale seguita dai prota-
gonisti. A renderne fuori dall'or-
dinariole figure, spieganoicura-
tori, «non & I'assenza di dubbio
difragilita, malaloro capacita di
trasformare quelle fragilita inun
ponteversol’Assoluto», conla fe-
de in azione non per una fuga
dalmondo, ma come «uno stru-
mento per comprenderlo e tra-
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Co-autore. Marco Vergottini

sformarlos.

Anche la scelta degli autori ri-
sulta emblematica mettendo in
gioco approccie stili diversi. Ese
don Luigi Ciottiricordadem Hel-
der Camara, il vescovo brasilia-
no paladino dei poveri, Enzo
Bianchi si assume il delicato
compito di raccontare 'Abbé
Pierre senza «schiacciarlo» sulle
vicende emerse dopo la morte.

Tre i bresciani coinvolti nel-
I'impresa:il saggista Anselmo Pa-
lini, cui & affidata la memoria di
Marianela Garcia Vilas, 1'«Anti-
gone di El Salvador» assassinata
nel1983; il presidente dell’Istitu-
to Paolo VI di Concesio, Angelo
Maffeis, cui & affidato il ritratto
del teologo luterano francese
Oscar Cullmann, molto ascolta-
to anche nel mondo cattolico, ¢
AntonioZani, docente di Patristi-
ca, che scrive di loannis Zizou-
lias, tra i piti influenti teologi or-
todossi. Warhol & infine affidato
alla penna di Giuliano Zanchi,
bergamasco, direttore della Col-
lezione Paolo VI d'arte contem-
poraneadiConcesio. Eal propo-
sito, alle spalle di molti di questi
cristiani in cammino nel Secolo
breve, c'¢ una presenza sotto

I protagonisti narrati

in sette teratiche

La presenza sotto traccia
ma evidente i Paolo VI

traccia eppur evidente: quella di
Paolo VI, che del Novecento si
puo dire sia stato in tutto figlio,
interprete e protagonista.
Inun’epocasegnatadaun dif-
fuso senso di smarrimento, ri-
scattare dagli archivi del tempo
lamemoria di persone cheinun
recente passato hanno rappre-
sentato punti di luce, pud aiuta-
re-scriveva alle soglie del XXI se-
colo il cardinal Martini - chi &al-
laricerca del significato della vi-
ta, e soprattutto i giovani, «a tro-
vare punti di riferimento per
questanuovaricercadisignifica-
tor. E puo, da ultimo, «aiutare i
cristiani a guardare al terzo mil-
lennio con gioia e speranzax». No-
nostante tutto.
GABRIELE COLLEONI



