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Enzo Bonora

Medico, docente di Endocrinologia dell'Universita di Verona

«Cambiare stili di vita
con farmaci o app?
No a soluzioni facili»

I professor Enzo Bono-
rasara protagonista di
un doppio appunta-
mento al Festival sul
tema del rapporto
con i farmaci. Sabato alle
11.45 alla Loggia del Grano
“Come cambiare stili di vita?
Farmaci o app?”. Domenica
alle10.45in Piazza Leon Bat-
tista Alberti “Oltre la dieta: la
rivoluzione dei nuovi farma-
ciperl'obesita”.

Negli Stati Uniti stanno aven-
do grande successo alcuni
farmaci contro I'obesita: qua-
li crede siano le principali ra-
gione legate alla loro repenti-
nafama mediatica?

1 farmaci per l'obesita che so-
no stati sviluppati negli ulti-
mi 50 anni non hanno avuto
mai molto successo perché
non erano molto efficaci e
spesso erano gravati da effet-
ti avversi spiacevoli. Alcuni
sono stati ritirati dal com-
mercio proprio per effettiav-
versi importanti, altri sono
poco tollerati. I farmaci pitt
recenti della classe degli ago-
nisti recettoriali GLP-1 (exe-
natide, dulaglutide, liragluti-
de, semaglutide) e ancora di
pitt i doppi agonisti recetto-
riali GLP-1/GIP (tirzepatide,
disponibile in Italia da qual-
che mese) e i tripli agonisti
recettoriali GLP-1/GIP/gluca-
gone (retatrutide che arrive-
ra sul mercato in un prossi-
mo futuro) sono meglio tolle-
rati e hanno una efficacia
che non era mai stata osser-
vata prima, tanto da creare
concorrenza alla chirurgia
bariatrica. Cali di peso del
20-25% non ci erano noti fi-
nora. Laloro grande efficacia
e lageneralmente buona tol-
lerabilita hanno attratto I'at-
tenzione anche di chinonha
unafranca obesita, masoloil
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desiderio di perdere peso
per motivi estetici. Il ridotto
apporto di cibo o 'aumento
del dispendio energetico in-
dotti dal farmaco sono rite-
nuti da queste persone pit
semplici daottenere che im-
porsi di mangiare meno e di
andare a fare attivita fisica.
La fama di questi farmaci di-
pende dai media che ormai
dominanolascena. Il succes-
so nella popolazione non &
decretato dai congressi me-
dici o dalle pubblicazioni
scientifiche ma da qualche
post sui social media, soprat-
tutto se chi posta ¢ persona
famosa come Elon Musk o
qualche personaggio dello
spettacolo. Il marketing del-
le aziende ha fatto comun-
quelasuaparte.

Qual & la sua opinione sull’ef-
ficacia e la sicurezza di que-
sti trattamenti nel lungo pe-
riodo?

Della sicurezza si puo dire
che milioni di persone nel
mondo sono state ormai trat-
tate e che non poche di loro,
soprattutto con diabete tipo
2, hanno ricevuto il farmaco
per anni senza che siano
emerse problematiche rile-
vanti. Sappiamo che una par-
te dei trattati all'inizio della

Enzo
Bonora
Medico,
docente
di
Endocrinolo-
ia
allUniversit
diVerona
eautore
dioltre 350
pubblicazioni
suriviste
internazio-
nali

terapia o allaumento della
dose sviluppa nausea, rara-
mente vomito, diarrea o stip-
si. Ldisturbi tendono a scom-
parire e le persone che devo-
no interrompere definitiva-
mente il trattamento per di-
sturbi persistenti non sono
pitt che 1-2%. Fra i diabetici
trattati con semaglutide so-
no stati descritti casi di soffe-
renza retinica ma un chiaro
nesso di causalitanon ¢ stato
ben definito. Sono stati de-
scritti casi sporadici di calco-
losi biliare o di pancreatite
acutamaigrandi numeri so-
stengono la buona sicurezza
di questi farmaci che, d'altro
canto, hanno mostrato effet-
ti favorevoli sul cuore e sul
rene. Ci sono anche eviden-
ze promettenti in tema di
neuroprotezione. Vedremo
se saranno confermate in fu-
turo prospettive di cura per
la demenza e il Parkinson o
altre patologie. Quanto all'ef-
ficacia nel lungo periodo, la
conclusione da trarre € ana-
logaa quelladi tuttii farmaci
usati per le patologie croni-
che: funzionano finché si
prendono. E un aspetto rile-
vante quando si discute con
chi ha obesita senza diabete
e deve pagarsi un farmaco
molto costoso.

ntonello Pasini
ha vinto il Pre-
mio nazionale
di divulgazione
scientifica. Do-
menica alle 15.15 sara in
Piazza Mantegna con l'e-
vento “La sfida climatica.
Ragioni per il cambiamen-

to”.

Nel suo ultimo libro, La sfida
climatica, sottolinealane-
cessita per scienza e politi-
cadi guardare a un orizzon-
te comune nella lotta al cam-
biamento climatico: quali
sonoi principali ostacoli?
Innanzi tutto, la questione
dell’orizzonte comune, che
non c’'é: i politici ragionano
solitamente nei tempi di
una legislatura, mentre il
cambiamento  climatico
procede per decenni ¢ habi-
sogno di azioni continue e
prolungate nel tempo per
fermarne la deriva. Occorre
considerare la crisi climati-
ca di lungo periodo anche
quando siadottano soluzio-
ni per affrontare emergen-
ze contingenti, perché se
non lo si faaggraviamo ulte-
riormente questa crisi. Inol-
tre, non esiste un vero dialo-
go “a due vie” tra scienza
del clima e politica: solita-
mente gli scienziati parlano
e i politici ascoltano, oppu-
re no, magari filtrando (tal-
voltaignorando o distorcen-
do) i dati scientifici con gli
occhiali della loro visione
del mondo. Cosi spesso si
sente dire che il problema
della crisi climatica sia ideo-
logico, mentre purtroppo &
reale. Nel libro propongo
un modo diverso di dialoga-
re, pitt istituzionalizzato,
perilbene delnostro Paese.
In questo quadro, sono pro-
prio gli scienziati a propor-
re ai politici un ventaglio di
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soluzioni scientificamente
fondate (cio¢ che pesano
quantitativamente, non
pseudo-soluzioni di green-
washing) da cui i politici
stessi poi possano scegliere
quelle piti consone alla loro
visione del mondo. Per noi
ricercatori l'importante &
che si faccia qualcosa che
affronti il problema, chiun-
que siaal governo.

| media hanno un ruolo cru-
ciale nell'indirizzare I'opinio-
ne pubblica: qualiritiene sia-
no gli aspetti principali da
mettere in evidenza?
Occorre legare le cause agli
effetti. Non si possono fare
servizi, anche dettagliati e
con immagini impressio-
nanti, sul “maltempo” sen-
za parlare dell'influsso del
riscaldamento globale sui
fenomeni estremi, perché
intal modo la gente ¢ porta-
taa pensare che si tratti del-
le manifestazioni di unana-
tura matrigna e che non
possiamo fare nulla, se non
difenderci, quindi si sente
impotente di fronte a tutto
questo ed & portata all'ina-
zione. Non ¢ cosi: dato che
le cause dei cambiamenti
climatici recenti sono so-
prattutto umane, possiamo
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agire su queste cause per li-
mitare gli effettiindesidera-
ti. Inoltre, va ribaltata la nar-
razione usuale che indica
come il percorso verso un
mondo piu sostenibile sia
di lacrime e sangue. Non ¢
cosi: questa via va percorsa
con attenzione, senza far
pagare i prezzi, che pure ci
sono, alle fasce pin deboli
della popolazione, ma alla
fine staremo tutti molto me-
glioe vivremo inunmondo
pit pulito e anche pit1 paci-
fico - ricordiamo le guerre
per le fonti di energia tradi-
zionali. In questo senso,
dobbiamo abituarci a pen-
sare che cid che fa bene a
noi fa bene anche al clima
del pianeta. Facciamo solo
I'esempio dell'alimentazio-
ne: perché continuare ad
alimentarsi con grandi
quantita di grassi animali,
che cifanno aumentare iri-
schi cardio-circolatori con
conseguenze anche molto
gravi? Evitiamolo e stare-
mo meglio, come starame-
glioil clima: sisabene qua-
le siala differenza in termi-
ni di emissioni - nonché di
acqua e terreno consumati
— traun chilo di carne rossa
e un chilo di pasta o di ver-
dura.




