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Libri divorabili

Dieci scienziate 
per l’ambiente
a cura di M.Orsi e S. Ferraris

Ci sono Rachel Carson, 
Jane Goodall, Laura Conti… 
e poi? Sono pochi i nomi 
di scienziate “famose” per 
aver segnato un punto 
di svolta nella cultura 
ambientalista. Il motivo? 
Non perché non ce ne 
siano, ma perché la storia 
della scienza è ancora 
scritta tutta “al maschile”. 
Questo libro colma la 
lacuna ripercorrendo 
dieci momenti cruciali 
di scoperta attraverso 
le esperienze delle 
scienziate che ne sono 
state protagoniste. I motivi 
validi per recuperare il lato 
“femminile” della scienza 
sono molti, spiegano i 
curatori. Uno su tutti: 
«Le principali sfide di 
interesse globale, prima 
fra tutti i cambiamenti 
climatici, posso essere 
affrontate efficacemente 
solo se eliminiamo 
le discriminazioni 
nella società».

Codice Edizioni - 17 €

Felicità
di Chiara Bisconti

“Felicità” non è una parola 
che siamo soliti associare a 
“lavoro”. Ma se iniziassimo 
a pensare alla felicità 
non tanto come valore 
astratto e personale (che 
ciò che ci rende felici, si sa, 
è diverso per ciascuno), 
ma come qualcosa di 
molto tangibile, sistemico 
e collettivo? È quello che 
prova a fare in questo 
libro l’esperta di risorse 
umane Chiara Bisconti 
indicando concretamente 
la via di un nuovo modo 
di intendere il nostro 
rapporto con l’attività alla 
quale dedichiamo gran 
parte della vita: in tempi 
di “grandi dimissioni” e 
generale insoddisfazione, 
una guida pratica e utile 
per ritrovare il senso e 
il piacere di lavorare. 

Franco Angeli – 23 €

Nero & bollente. 
Autobiografia 
del caffè 
di Ivan Porpora

Se, come alcuni di noi 
della redazione di Vegolosi 
MAG, amate alla follia il 
caffè, non potete perdere 
questa sua speciale 
autobiografia, a metà tra 
la storia, il costume e il 
racconto pop. Lo scrittore 
Ivan Porpora ripercorre la 
storia della “bevanda del 
diavolo”, ma ci porta anche 
tra le piantagioni di Arabica 
del Brasile o di Robusta 
del Vietnam per scoprire 
cosa c’è dietro il rito con il 
quale molti di noi iniziano 
la giornata ogni mattina. E 
poi, le pagine dei romanzi, 
le poesie, i film, le canzoni 
che hanno reso il caffè la 
bevanda speciale che è 
oggi (e sulla quale, come 
abbiamo avuto modo 
di raccontarvi anche 
sulle pagine di questo 
magazine, è bene sapere 
qualcosa in più, anche 
in chiave ambientale).

Utet – 18 €

Nina e Macchia
di Pia Pera

Di Pia Pera e della sua 
“scrittura dell’orto” vi 
abbiamo raccontato 
approfonditamente su 
Vegolosi MAG di marzo 
2023. Ora, di questa 
autrice che al racconto 
della terra ha dedicato 
molta della propria vita, 
esce questo libro per 
ragazzi che parla ancora 
di alberi e giardini, di esseri 
umani e animali, come la 
cagnolina Macchia e l’asina 
Nina – nomi che molto 
hanno a che fare con la 
storia stessa dell’autrice, 
come scopriremo 
leggendo le prime pagine 
del libro. Arricchita da 
illustrazioni ed esperimenti 
botanici, la bella storia di 
Nina e Macchia ci riporta 
nell’orto di Pia Pera, questa 
volta a misura di bambino, 
ricordandoci tutte le cose 
belle che la terra sa offrirci 
se ci prendiamo cura di lei.

Salani – 18 €
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