GIOVEDI
2 NOVEMBRE 2023

LETTURE

La Guida 45

“Troppo leggera per volare”: I’esperienza intima di un cammino verso la tanto attesa liberazione

Raccontare 'anoressia per
tornare a vivere in pienezza

Come parlare dell'anoressia
senza cadere in una sbrigati-
va e superficiale commisera-
zione? O atteggiarsi a improv-
visato psicologo dalle soluzio-
ni a portata di mano? Lautri-
ce sceglie la strada, singolare
per la verita, della narrazio-
ne. Trasfigura il drammatico
percorso in un racconto per
immagini e parole che non si
preclude a suggestioni poeti-
che, ma le tiene a bada perché
non edulcorino la realta. An-
zi il racconto di Naima si sor-
regge su un sottaciuto reali-
smo che non tracima mai. As-
sume invece la forma di sotto-
testo, pit da scoprire tra le ri-
che che da leggere con chia-
rezza.

La leggerezza & il motivo ri-
corrente. Affiora nei voli di
farfalle, nell’aquilone al ven-
to, nel palloncino che si alza.
Si disegna in ali d'angelo, in
capelli al vento. Lascia che la
mente vada, come & ovvio, al
peso corporeo che si va estin-
guendo, ma non lo assume
come elemento identificativo.
Non & un caso che in nessuna
pagina venga esplicitato il di-
sturbo in cui Naima precipita.

E come la protagonista si
trova davanti allo specchio,
cosl il libro assume fin dalla
copertina la forma speculare
come cifra stilistica. Alle pa-

role fanno eco i disegni della
stessa autrice nelle pagine a
fronte. Tratti netti, dalla tavo-
lozza ridotta al minimo, con
riquadri spesso “bucati” dal-
le figure o capaci di trasfor-
marsi in finestre da cui guar-
dare: luoghi quasi simbolo di
una liberta ansiosamente ri-
cercata, vista eppure sempre
aldila.

Ogni pagina & introdotta
da una domanda che non at-
tende risposte, ma apre un
nuovo passo nel cammino di
Naima. La seguiamo nella di-
scesa verso il nulla da quan-
do “si forma la prima crepa”.
Prende a confondere il peso
dell'anima con quello del cor-
po, poi non si sente pronta a
crescere e tende a nasconder-
si in una realta idealizzata. Si
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ritrova sola tagliando i ponti
con gli altri. Su di loro si po-
sa uno sguardo che rimbal-
za specularmente su di lei fa-
cendole sentire la propria ina-
deguatezza. Allora le parole
quasi si fanno da parte e il di-
segno esprime questo dolore:
I'ombrello degli adulti che li
ripara, mentre per lei c’é solo
un cappuccio con un sole di-
pinto.

E l'illusione che muove i
passi di Naima. Si veste di li-
berta, quando il suo corpo &
stretto in misteriose catene.
Anche guando ci sono squar-
ci di vero e consapevole desi-
derio di liberta, come il foglio
dimenticato e accartoccia-
to che prende forma di un ae-
reo e vola, lei china il capo e si
chiede se ci sara mai qualcu-

no che la notera e sara “pron-
to a insegnarle come si vola”.

Eppure solitudine, illusio-
ne, confusione non sono le ul-
time parole. Ancora una vol-
ta l'autrice non si dilunga in
parole. Ancora sembra che la
svolta scaturisca improvvisa,
quasi inspiegabile ancorché
liberatoria. Come la caduta
era visualizzata nella scala in
discesa, nella finestra da cui
guardar vivere il mondo, cosi
ora la rinascita & nell'aquilone
che vola libero, & nella mela,
prima attaccata al ramo die-
tro un muro che non riusciva
a superare e ora & finalmen-
te raccolta, & nell'arco con cui
si presenta forte davanti al-
lo specchio, oggetto prima te-
muto.

Quando sente le farfalle agi-
tarsi non pit nello stomaco,
ma nel cuore, allora pud fi-
nalmente aprire le tende che
oscuravano la finestra, respi-
rare a pieni polmoni, girare la
maniglia di una porta dietro
cui un fiume di luce taglia la
stanza fino a lei.

Non un cammino terapeu-
tico, ma esperienza intima
in cerca di comunicazione. E
anche questo cercare la con-
divisione non puo che essere
un ulteriore passo per Naima
verso la vita.

Roberto Dutto

“Semi”: gesti di amicizia per la rinascita di un mondo
nuovo sulle ceneri di un passato drammatico di guerra

(rd). Si respira un serena
aria di famiglia nella casa di
Neta e Michel. Una famiglia
semplice di contadini del cu-
neese che nel 1951 cerca a fa-
tica, ma con perseveranza e fi-
ducia di scrollarsi di dosso i
pesanti ricordi degli anni di
guerra.

In particolare & Michel a ri-
trovarsi di tanto in tanto vit-
tima di incubi ricorrenti. So-
no ricordi notturni confusi di
guerra “probabilmente Afri-
ca” perché nel sogno tutto si
confonde e il dramma, il dolo-
re, l'assurdo prende il soprav-
vento,

Tutto & legato al periodo
della prigionia e in particola-
re a una manciata di fogli che
Luigi, compagno di sventura,

APPUNTAMENTI LETTERARI A CUNEO E IN PROVINCIA

CUNEO 3 NOVEMBRE
| PROMESSI SPOSL...

Presso la libreria Stella Ma-
ris, via felice cavallotti 5, alle
ore 18 Silvio Pautasso presen-
ta il suo libro “I promessi spo-
si che non hai mai letto” (You-
canprint, 2022).

ALBA 3 NOVEMBRE

BEPPE FENOGLIO IL
RISCATTO DELLA LIBERTA
Nel palazzo Banca d’Alba,
va Cavour 4, Sergio Favretto
presenta il suo libro “Beppe
Fenoglio. 1l riscatto della li-
berta” (Falsopiano, 2023).
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prima di morire ha affidato a
Michel. Ora lui & tormentato
dall'impegno che si & preso:
portarli alla moglie quasi co-
me ultimo messaggio d'amo-
re. In nome dell'amicizia che
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lo legava a Luigi, “ultimo bar-
lume di umanita in un luogo
del tutto disumano”, Michel
sente il dovere di tener fede
alla promessa.

Portera a termine il suo

Incontri con gli autori

DRONERO 4 NOVEMBRE
PONTE DEL DIALOGO

A Palazzo Savio, via XXV
aprile 21, alle 15 presentazio-
ne del libro di Enrico Gallo
“Semi” (Nerosubianco, 2023),
alle ore 17 in Sala Chegai, via
IV novembre 5, di “ecologia
della parola” di Massimo An-
gelini.

FOSSANO 4 NOVEMBRE
21 STORIE D"AMORE

Nell’ ex Chiesa del Gonfalo-
ne, largo Camilla Bonardi, al-
le ore 17,30, Maria Teresa Mi-

lano presenta il suo libro “21
storie d'amore. La Bibbia co-
me non te l'aspetti” (Sonda,
2022).

DRONERO 5 NOVEMBRE

PONTE DEL DIALOGO

A Palazzo Savio, via XXV
aprile 21, alle 10 Fioly Bocca
presenta il suo libro “Quando
la montagna era nostra” (Gar-
zanti, 2020), alle 15 incontro
con Annadamari Fracchia e
il suo libro “Tropo leggera per
volare” (Primalpe, 2023), alle
ore 17 nella Sala Chegai, via
IV novembre, presentazione
del libro di Beatrice Salvioni
“La malnata” (Einaudi, 2023).

viaggio affidando al figlio di
Luigi quei fogli che si rivelano
come uno spartito musicale
per un quartetto d’archi. So-
no le note che avevano sciol-
to una rugiada di serenita nel
campo di prigionia e che ri-
suonano in Michel come ri-
cordo intenso e sincero di un
amico.

A chiarire il titolo ci pen-
sa un altro personaggio, To-
nio. E un po’ bislacco con le
sue idee anarchiche, col suo
atteggiamento a prima vista
farfallone. Sa perd cogliere
la profondita del gesto di Mi-
chel: “sono semi per la rina-
scita di un mondo nuove”. Se-
mi fecondi, forse pitt ancora
delle sue idee, perché gesti di
affetto e solidarieta.

A cura pr RogerTOo DUuTrTro

DRONERO 6 NOVEMBRE
PONTE DEL DIALOGO

Nel Teatro Iris, via IV no-
vembre 5, alle ore 21 incon-
tro con Davide Demichelis e il
suo libro “Viaggi di sola anda-
ta” (Terra Santa, 2023).

CUNEO 9 NOVEMBRE
IL RAGAZZO SMARRITO

Nella sala “Costanzo Mari-
no”, via Sen. Toselli 2 bis, alle
16 Ornella Giordano presenta
il suo libro "I ragazzo smarri-
to” (ArabaFenice, 2023).

| LIBRI ¢ GRANDA . PIEMONTE

acura di Roberto Dutto

| In montagna tra fantasia e realta |

La storia della famiglia Ri-
chelmy si dipana in cinque-
cento anni da quando Ar-
naldo aveva difeso il villag-
gio di Vaures dalla minaccia
dei saraceni. In un territorio
di confine la vita non & certo
tranquilla: si succedono inva-
sioni, soprusi che si assom-
mano alla dura vita in mon-
tagna. Accanto alla famiglia
Richelmy si muove il mondo
magico delle masche, in par-
ticolare di Priscilla che cam-
mina lungo questi cinque-
cento anni. Fantasia e real-
ta si intrecciano per descrive-
re il mondo di questi monta-
nari tenacemente attaccati al
loro territorio per difenderlo,
per farlo vivere davanti a una
storia che incalza senza pieta.
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Oggetto del contendere tra
due scienziati di meta Otto-
cento sono le scoperte nel
campo della paleontologia. I
libro ricostruisce con stile leg-
gero la contesa tra due stu-
diosi, Edward Cope e Char-
les Marsh, entrambi con la
passione sfrenata per le ricer-
che intorno ai dinosauri. Die-
trola rivalita, che passa anche
attraverso colpi bassi, ¢'¢ una
profonda differenza di carat-
teri, ma anche il desiderio di
primeggiare. Uno scontro che
diventa presto guerra aper-
ta e trova nell'ambiente del
Far West il suo territorio idea-
le per svilupparsi. Dietro la vi-
cenda si muovono ideali della
cultura americana, pregiudizi
coloniali e un capitalismo na-
scente.

Scontro svi dinosavri

Gatiriale Ferr
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Donne e vino, un binomio
insolito narrato in una “colle-
zione di intrepide” che hanno
saputo affrontare anche le dif-
ficolta per continuare ad esse-
re se stesse. “Non sono tutte
famose”, precisa l'autrice, ma
nell'anonimato hanno portato
avanti la loro attivita nel cam-
po della produzione di vino.
Intrepide perché caparbie,
in costante impegno a sfata-
re pregiudizi, a dimostrare le
loro capacita imprenditoriali.
Cosi il racconto di questa doz-
zina di donne ¢ contempo-
raneamente un piccolo con-
tributo nel cammino verso la
sbandierata parita e un insie-
me di ritratti che alle donne
ispiri fiducia nelle difficolta.

Vino al femminile
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| Sherlock Holmes sulle Alpi |

Oltre Conan Doyle ¢ que-
sto romanzo che riprende le
figure dei celebri investiga-
tori Sherlock Holmes e il suo
amico dottor Watson. Lascia-
ti i fumi di Londra sono pro-
iettati sulla catena alpina per
dirimere un caso sviluppato-
si dal furto degli zaini di due
alpinisti. Gli autori prendono
in prestito i due celebri inve-
stigatori per costruire un’av-
ventura che passa in rassegna
molte catene montuose nel
mondo per raggiungere infi-
ne le Dolomiti. Il paesaggio
montuoso fa la sua parte nel-
le indagini quasi un ulteriore
personaggio che accoglie i va-
ri personaggi e insieme offre
occasioni per sviluppare tra-
me sull'orlo del mistero.

SHERLOCK HOLMES EIL
TESORO DELLE DOLOMITI
Autore: R. Decarli, F. Torchio
Editrice: Mulatero

pp. 288 €16,9
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