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L'impatto ambientale dei sistemi sanitari

L’industria farmaceutica e le sue contraddizioni

di Paolo Vineis

Nicole Ticchi, chimica farmaceutica di ori-
gine, si & occupata di ricerca industriale
presso I'Universith di Bologna e di comunica-
zione della scienza (con un particolare sguar-
do al ruolo delle donne). Il suo retroterra pro-
fessionale emerge chiaramente in questo libro,
divulgativo ma rigoroso, Salute a tutti i costi,
ricco di dati ma anche di gradevole letrura. 11
tema & originale e diattualitd, un esame dell'in-
dustria farmaceutica sotto il pro-
filo, in particolare, dell'impatto
ambientale. Nonostante i tanti
benefici che lo sviluppo dei far-
maci ci ha pottato, non posso-
no sfuggire le molte contraddi-
zioni in cui si dibarre industria
farmaceutica: costi di sviluppo
estremamente elevati, benefici
marginali tendenzialmente de-
crescenti e un importante impat-
to ambientale. In tutti i segmenti
del sistema sanitario si annidano
in realth consumi energetici ele-
vati, sprechi di materiale p[asti-
o, eliminazione inappropriata
di scarti (per esempio i farma-
ci). Sul piano energetico, la Tufts
UniversitK, per fare un piccolo
esempio, ha stimato che si avreb-
be un risparmio di 50.000 dolla-
ri all'anno sull'elettricita se tuti i
congelatori di cui dispone venis-
sero regolati a -70° C anziché a
-80° C, con una riduzione anche
delle emissioni di CO.. Natu-
ralmente gli imparti ambicnrali
non sono egualmente distribui-
ti tra le nazioni. Probabilmente
il primato spetta allIndia, paese
particolare per la combinazione
di un'importante industria far-
maceutica, di un sistema sani-
tario abbastanza sviluppato, ma
anche della scarsith di norme a
tutela dellambiente. In India
(dove, come & noto, il carbone ¢
la principale tisorsa utilizzata per
la produzione di eletticitd), la
contaminazione dei fiumi e delle
discariche di rifiuti da farmaci ¢ a livelli molto
alti, e questo ha tra le altre implicazioni l'alra
frequenza di fenomeni di farmaco-resistenza:
58.000 neonati muoiono ogni anno a causa
di infezioni resistenti ai farmaci. L'area di Pa-
tancheru ¢ un importante bub mondiale per
la produzione di farmaci: in quest’area, la con-
centrazione nelle acque reflue di Ciproﬂoxaci-
na, un antibiotico ad ampio spettro, & circa un
milione di volte superiore a quelle che si trova-
no di solito negli scarichi fognari.

11 problema dei farmaci e del sistema sanita-
rie in genere & anche quello dellabuso e della
inappropriatezza, cioé del ricorso a esami clini-
ci ¢ farmaci non giustificato dalle indicazioni ¢
dalle linee guida. Solo nel Regno Unito ogni
anno vengono eseguiti 500 milioni di esami
biochimici e 130 milioni di esami ematologi-
<i, di cui una quota sicuramente importante ¢
inappropriata o inutile, Tra le conseguenze c@
tra |'altro un'enorme quantit di materiale pla-
stico usa ¢ getra: il solo dipartimento di bio-
scienze della University of Exeter ha utilizza-
to in un anno abbastanza plastica per produrre
5,7 milioni di bottiglic da duc litri. Estrapo-
lando i dati al mondo, si ottiene che i venti-
mila istituti di ricerca produrrebbero circa 5,5
milioni di tonnellate di plastica allanne.

Per quanto riguarda le emissioni di gas
serra,le stime relative ai sistemi sanitari con-
vergono nell'indicare che 5-6 per cento delle
emissioni totali nei paesi OCSE sono attribu-
ibili al settore sanitario (5,1 per cento per I'l-

talia nel 2014), una proporzione superiore,
per esempio, a quella dellaviazione. A livello

lobale le stime sono pilt incerte ¢ si attestano

ta 'l e il 5 per cento. Lindustria del farma-
co non ¢ solo fortemente energivora e con un
forte impatto ambientale, ha anche una sua in-
trinseca inefficienza. Per essere chiaro: al mo-
mento non si vedono molte alternarive solide,
scientificamente credibili, per una produzio-

ne di farmaci radicalmente pit efficiente. Eun
fatto tuttavia che dall'80 al 90 per cento dei
progetti di ricerca falliscono prima di arriva-
re alla sperimentazione nelluomeo, ¢ per ogni
farmaco che viene approvaro dalla Food and
Drug Administration americana pil1 di mille
non hanno avuto successo, tanto che le fasi ini-
ziali della ricerca vengono definire la “valle del-
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la morte” I costi sono enormi: il costo medio
dello sviluppo di un farmaco ¢ infatti stimato a
2,8 miliardi di dollari.

Nei paesi pili sviluppati & cresciuta negli ul-
timi anni la consapevolezza dell'impatto am-
bientale dei sistemi sanitari. In particolare nel
Regno Unito ¢ merito di David Pencheon, ca-
po della NHs Sustainable Development Unit,
avere affrontato energicamente il problema ri-
ducendo le emissioni e favoren-
do una maggiore efficienza del
sistermna progfurtivo farmaceuti-
co, che ha portaro a significarive
riduzioni Lgli scarti e delle so-
stanze tossiche usate in produ-
zione (per esempio la riduzione
di pit del 99 per cento nell'v-
so di solvent nella produzione
di Viagra).

Uno dei fenomeni pill interes-
santi di questi anni nella direzio-
ne di ridurre gli imparti ambien-
tali & lo sviluppo elle B-Corp,
cio¢ di quelle aziende che nel
loro statuto includeno clausole
per cui si impegnano a produr-
re benefici che vanno al di la del
profitto, ispirati alla logica del
“bene comune” (vi sono 120 B-
Corp in Iralia, quattromila nel
meondo}. Alcune delle aziende
B-Corp italianc sono per esem-
pio impegnate a raggiungere [a
carbon neutrality entro il 2035.
Peraltro la produzione ambien-
talmente sostenibile di farmaci
& anche uno degli obietrivi del
PNRR, secondo la logica del Life
Cycle Assessment (Lca).

1l libro di Nicole Ticchi ¢ un
bellesempio di valutazionc in-
tegrata di un settore tecnologi-
co ¢ produttivo, che prende in
considerazione I'intero ciclo pro-
duttivo (dallo stesso bancone di
laboratorio dell’autrice fino al-
la contaminazione ambienta-
le), scritto per il lettore comune
con uno stile accattivante. Non
rientra negli scopi del libro e neppure di que-
sta recensione, ma il Pprossimo passo sara capire

uanto siano sviluppate, scientificamente cre-
gibili e fruibili le soluzioni #ature-based, non
basate cioé sulla chimica di sintesi e potenzial-
mente meno invasive per ambiente. Vi sono
gid alcune B-Corp, anche italiane, che ci stan-
no lavorando, e merita seguirne fevoluzione. Tl
modello artuale — al quale, come ho detto, non
si vedono al momento realistiche alternative —
deriva dalla confluenza di diversi elementi: il
grande svilupgo della chimica di sintesi, gli
sviluppi della biochimica e della biologia mo-
lecolare (con l'identificazione di bersagli per
molecole farmacologiche) e la messa a pun-
to del disegno delle sperimentazioni rando-
mizzate. Questo modgllu implica che esista
un “principio attivo” che reagisce con un ber-
saglio specifico ¢ che pubd essere studiato con
un disegno relativamente semplice. L'alterna-
tiva, quella delle nature-based solutions ¢ del-
le terapie olistiche al momento & poco piti che
un’aspirazione, ma un allargamento delle pro-
spettive non pud che giovare, anche in consi-
derazione di alcuni recenti progressi tecnici;
vi sono esempi promettenti nel campo dell’a-
limentazione, anche se bisogna naturalmente
dithidare di posizioni aprioristiche non sorret-
te da prove solide.
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