Beauty in libreria

di Rosy Bufera
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Freschi di stampa e classici
ritrovati. La bellexza

da leggere si presenta
(bene) all appuntamento
con le vacanze
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di odori e colori

1) Pii make up per tutte

I appena arrivato in libreria
Tutti i trucchi del make up,

il primo libro di Beatrice
Gherardini, la make up
artist pil seguita su TikTok
Italia con oltre 1,2 milioni di
follower. In maniera semplice
ma efficace, Gherardini
accompagna le lettrici
attraverso gli step necessari
per la creazione di un trucco
completo. Un manuale
dedicato a tutte, dalle
principianti alle pili esperte,
arricchito da molti consigli
da utilizzare nel quotidiano
(Mondadori, 16,90 euro).

2) Ci vuole naso

Perché abbiamo due narici?
Cos’¢ il marketing olfattivo?
Ne I/ senso perfetto tra ricerca
scientifica e tante curiosita,
la neuroscenziata Anna
D’Errico risponde a questi
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e altri quesiti legati al senso
umano pitt bistrattato. Ci fa
scoprire i talenti del nostro
naso, descrivendone qualita
e sfatando alcuni miti, come
Iidea che I'uvomo abbia un
olfatto poco sviluppato

(Codice Edizioni, 16 euro).

3) Scritto sulla pelle

Una guida preziosa alla
dermocosmesi. Questo
I'intento, riuscito, di Pelle.
Dalla salute alla bellezza
della dermatologa e docente
universitaria Magda
Belmontesi. Che, con una
scrittura friubile, risponde
alle tante domande su questo
tema. Dagli ingredienti

dei prodotti cosmetici ai
trattamenti pitt indicati per
i pitr frequenti inestetismi
fino al delicato tema
dell'oncologia, l'esperta ci fa
comprendere i cambiamenti

della pelle con l'avanzare
dell’eta e come prevenirli
e trattarli con un'adeguata
beauty routine (Tecniche
Nuove, 16,05 euro).

4) Grand tour olfattivo
Ricchissimo di contenuti e

di splendide illustrazioni,

Il grande libro dei profiumi
curato da Jeanne Doré e dagli
autori del collettivo Nez (nato
dall'omonima rivista olfattiva,
punto di riferimento nella
promozione della cultura

del profumo). Un viaggio
originale nel mondo delle
fragranze, dell’arte della
profumeria e dei suoi segreti

(Gribaudo, 24,90 euro).
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5) Imperfetto é hello
Basta con le illusioni! La pelle
€ un organo importante € va
preservata, cosl come le altre
parti del nostro corpo, senza
pensare al facile ricorso alla
chirurgia estetica. Questo

e altro ancora racconta ne

La bellexza & limperfezione
Antonino Di Pietro,
considerato il padre italiano
della Dermatologia Plastica
Rigenerativa, che ha fatto
della lotta all’invecchiamento
cutaneo una missione
cercando le terapie migliori
(mai invasive) per aiutare la
pelle a rigenerarsi

(Solferino, 16 euro).
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