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ILWEBINAR Le riflessioni di Veronica Marzotto e Marco Trabucchi

Le Rsa del futuro

avranno al centro
liberta e relazioni

La societa sta invecchiando, le residenze per anziani
dovrebbero catalizzare I'attenzione delle istituzioni
Ma la questione sembra esclusa dall'agenda politica

Karl Zilliken

@@ Relazioni, liberti e digni-
4 senza dimenticare il dove-
re di proteggere gli anziani. I1
futuro delle Rsa al centro del
dibattito organizzato da Fon-
dazione Zoé per il nutrito pro-
gramma della rassegna “Vive-
re sani, vivere bene online” or-
ganizzata in collaborazione
con Il Giornale di Vicenza.
Untema che dovrebbe essere
al primo posto dell'agenda
politica per una programma-
zione alungo termine ma che
rischia sempre di passare in
secondo piano.

Dopo lintroduzione della
direttrice di Zoé, Mariapaola
Biasi, la discussione (visibile
sul sito www.ilgiornaledivi-
cenza.it) & stata condotta dal
direttore de Il Giornale di Vi-
cenza, Luca Ancetti, Protago-
nisti Marco Trabucchi, presi-
dente dell’Associazione italia-
na di psicogeriatria e Veroni-
caMarzotto, presidente della
Fandazione Marzotto, tra le
pill importanti realta del set-
torein Veneto e Lombardia.

La prima suggestione parte
dal titolo dellultimo volume
pubblicato da  Trabucchi,
“Unalunga vitabuona - I1fu-
turo della Rsa in una societa
che invecchia”, facendo leva
proprio sull'aggettivo “buo-
no": «L'augurio che possano
invecchiarebene & en-
te rivolto a tutii gli anziani -
spiega il professore - Il riferi-
mento & perdin particolare al-

le Rsa. Cerco di sostenere che
& possibileavere unavitabuo-
nain queste istituzioni. Dob-
biamo e possiamo continua-
re a costruire una vita buona
per gli ospiti, La provincia di
Vicenza ¢ melto fortunata,
perché la rete di residenze in
provincia & trale migliori d'I-
talia». Nonostante I'inesora-
bile aumento degli ultraot-
tantacinquenni, la questione
non & nell'agenda politica:
«Non appare essere al centro
del dibattito in termini co-
struttivi - prosegue Marzotto
- Ogni tanto cisono delle usci-
e definirei pensieri pal-
liativi. Ma & un problema pitt
ampio e che rignarda tutto il
tema della salute, che non &
al centro della politica se non
in maniera contingente e su-

perficiale. Non ci sono pro-
Bisogna

‘ qualificare i
centri diurni dalla
forte funzione di

socializzazione

VeronicaMarzotto
Presidente Fondazione Marzotto

‘ disgrega,
dobbiamo avere il
coraggio di leggere

la realta

Marco Trabucchi
Psicogeriatra

La famiglia si

grammazione e visione. Nel-
le stesse Rsa ¢i sono gia oggi
molti spunti per un futuro
puntuale e preciso. Bisogna
interrogarsi suchi éechisara
l'anziano ospite delle nostre
strutture. La maggior parte,
non saranno autonomi».
Ospedali e Rsa, chisara “co-
stretto” a cambiare di pili?
«Cambieranno entrambi - ri-
prende il filo Trabucchi - Chi
e quanti saranno gli anziani
che avranno bisogno delle
strutture? La solitudine & un
dato che caratterizza ormai
lametade%li anziani nelle cit-
ta erendedifficile e comples-
sa lassistenza domiciliare.
Quandola persona&sola, an-
che se & assistita due volte al
giorno da un infermiere, non
€ in grado di realizzare tutto
¢id che viene indicato. E non
& un problema di facile solu-
zione perché la famiglia si sta
disgregando., Dobbiamo ave-
re il coraggio di leggere la
realta. Le Rsa saranno sem-
pre pil popolate da persone
vecchie, malate e non auto-
sufficienti. Anche con demen-
za. Le residenze dovrebbero
essere al centro del cambia-
mento. La crisi del covid fara
cambiare gli ospedali, conre-
parti piti uniti male Rsamu-
teranno in maniera radicale
e non potranno diventare re-
parti di enatria, perché ne-
gh ospegall c’¢ molta meno
auwnomla Lacasa diriposo,
e difronte apersone gra-
vemenbe malate, & nata sul
concetto di liberté, interazio-
needi poter vivere la struttu-

Lestrutture | iberta, dignita e attenzione alle relazioni dowanmo essere iniferimentt attomo ai quali costruire f futuro delle residenze sanitarie assistenzial

ra. 5i deve parlare di liberta e
non solo di autonomia, au-
mentando Pintensitd clini-
ca». La casadiriposodel futu-
otra prendere diverse
strade; «C'¢ bisogno di me-
glio qualificare i centri diurni
che hanno una funzione di so-
cializzazione molto forte ma
anche il valore di non toglie-
re gli anziani dal loro conte-
sto cittadino abitativo - con-
clude Marzotto - Anchelano-
strastruttura é dovuta passa-
re per una transizione da ca-
sa di riposo a centro per an-
ziani. Non poteva essere solo
unottimo rifugio estraneo al-
la cittd, famigliari a parte.
Per questo, abbiamo aperto
uno scambio con le scuole
che ha dato lospunto per ria-
prire la citta alla struttura
ma soprattutte agli anziani
di essere al centro. Loro han-
no bisogno di salute fisica e
mentale. Anche se & difficile,
bisogna continuare a inter-
cettareiveri bisogni deglian-
Ziani, soprattutto quando de-
cadelaloro capacita di comu-
nicare. Bisogna dare qualita
all'nltimo tratto di vita». @

E RERDOUTINE RIERYATA

L'APPUNTAMENTO Il prossimo webinar & in programma per il 24 giugno

[etica della ricerca scientifica
nell'interesse della democrazia

@0 Il calendario é gia fissato.
11 nuovo appuntamento con
gli approfondimenti di Fon-
dazione Zoé & in programma
per giovedi 24 giugno. Come
sempre, a partire dalle 18,15
sul sito www.ilgiornaledivi-
cenza.it, ma anche sulle pagi-
ne Facebook di Fondazione
Z0é e Oxy.gen Milano, andra
in onda una discussione mo-
derata dalla direttrice di Fon-
dazione Zoé, Mariapaola Bia-
si, che discuterd con Daniela
Ovadia e Fabio Turone, gior-
nalisti scientifici esperti
dell’etica della ricerca in me-
dicina. Turone e Ovadia, di
recente, hanno pubblicato
con leditore Codice il volu-
me “Scienza senza maiuscola
- L'etica della ricerca per una
cittadinanza scientifica”. L'as-
sunto da cui partono &che ne-

Danighs Ovadia
Fablo Turona

SGIENZA SENZA
MAIUSCOLA

Hiibre "Scienza senzamaiuscola®

gli ultimi anni la produzione
scientifica e la competizione
per i fondi «sono anmentate
adismisura, mentre i mecca-
nismi di controllo interni al
sistema hanno mostrato la
corda». Nell'elaborato pub-
blicato i due autori si muovo-

no attorno ai principi che ispi-
rano le buone prassi scientifi-
che: «Onesta, valore, affidabi-
litd, giustizia, principio di be-
neficenza, rispetto, fair play,
confronte tra pari, lealta, de-
coro professionale, trasparen-
za, obbedienza alla legge, con-
fidenzialitd». Hanno voluto
raccontare uno spaccato di
una disciplina come l'etica
della ricerca scientifica «at-
traverso la cronaca di “uomi-
ni (e donne) che sbag]ixmo”,
piti che attraverso la teoria».
La scienza, come ogni opera
umana, & soggetta a errori e
distorsioni, e quindi bisogno-
sa di strumenti di autocon-
trollo e di vigilanza esterna,
nellinteresse dei cittadini,
della democrazia, e della
scienza stessa. o K.Z.

ERFRIANONE RSERATA

1 libri per imparare a leggere che crescono con te!

Una collana di letture

Libro dopo libro, livello

dopo livello, il tuo bambino
imparera a leggere in
avtonomia... divertendosi!

. 9 livelli di difficolta:
adatte a TUTTi 1 bambini, dal piix facile al pitt impegnativo,

realizzata insieme a scritti con un carattere ad
logopedisti e maestre alta leggibilita.
della scuola primaria.

N
2° VOLUME
DA GIOVEDI
10 GIUGNO
LE PROSSIME
USCITE

Scopri
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REGINEE PIRATI [N ELEFANTE
HEGUA N MONGOLFIERR
1luglio

a490¢*

QUI0 SCOPRE 'VOGLI FARE
LEOSCO LARCHEOLOGO
29 luglio
a4hf0€

UNGIORND.
Sagosto
a430€

15 luglio
a430€

22 Juglio
a4f0€:

8 luglio
a40€

17 giugno

a4g0€- u490€‘
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Collona di 10 velumi con cedenzo sattimanale, in edicola ogni giovedi dol 3 giugna, con LAreng, i Giomate ai Vicenza & Bresciooggi ol prezza indicato per ogni singolo vome pilr il prezzo del quatidiana.
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