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«La diversita genetica & un meccanismo che smorza
I'impatto degli agenti patogeni. Ma & anche soggetta
alle conseguenze della crescente pressione umana»

Laura Pilastro

11 Covid ne ha dato dimostra-
zione: in un mondo sempre
pit interconnesso, salute e
malattia non sono piti sempli-
ci processi biologici, ma feno-
meni che investono la sfera
ambientale, economica, so-
ciale e culturale, materia da
interpretare in un contesto
pit ampio, globale, Affonda
le radici in questi legami il
concetto di “epidemie della
globalizzazione” che Paolo Vi-
neis ha descritto nel corso del
secondo webinar del ciclo “Vi-
vere sani, vivere bene on line”
promosso da Fondazione
Zoé in collaborazione con 11
Giornale di Vicenza.
Nellincontro guidato dalla
direttrice di Zoé, Mariapaola
Biasi, il professore ordinario
di epidemiologia ambientale
all'Tmperial College di Lon-
dra e responsabile dell'unita
di epidemiologia molecolare
ed esposomica allTtalian in-
stitute for genomic medicine
di Torine, ha fissato il focus
sulla relazione tra la salute
umana e quella del pianeta.
Il tutte a.l]aluce della presen-
za sempre pili ingombrante
dell'uomo sulla natura, tema
sviluppato anche nel libro
del docente “Salute senza
confini” (Codice Edizioni),
che ha dato il titolo all'inizia-
tiva: «Negli ultimi decenni vi
&stata una crescitavertigino-
sa del prodotto globale lordo
- illustra Vineis -. Era di
6.700 miliardi di dollari nel
1950 ed & arrivato a 80 mila
miliardi nel 2017. Un incre-
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mento esponenziale cuié cor-
rispesto un_aumenio della
pressione della specieumana
sul pianeta e una crescita
dell'estrazione delle risorse.
Limpronta ecologica media
equivale oggi a 2,8 ettari pro
capite, contro un'offerta del
pianeta parial,7 ettari, Leri-
sorse naturali sono sfruttate
inmodo eccessivo con conse-
guenze negative, ad esempio,
sull'acidificazione degli ocea-
ni». Planetario anche l'impat-
to dell'alimentazione: «L'in-
dustria della carne produce
gas serra ¢ ha effetti sul con-
sumo del territorio, con I'ab-
battimento delle foreste». I1
ruolodei cambiamenti clima-
tici & centrale nel benessere e
nellasalute mondiale, lotesti-
monia anche una ricerca.con-
dotta dal professore per'Tm-
perial College: «Cisiama con-

:

[f Quasitutte
le malattie
non sono dovute
all'ereditarieta,
maall'ambiente
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centrati sullaumento del li-
vello del mare e sulle conse-
guenze di questo fenomeno
perun Paesespecifico, il Ban-
gladesh, vero e proprio labo-
ratorio degli effetti dei cam-
biamenti climatici. Per orasi
parla di una crescita di 4-8
millimetril'anno, ancoramo-
desta, mache sul lungo perio-
do pud diventare importan-
te. In questo Paese sta emer-
gendo il problema della sali-
nizzazione dell'acqua che ha
unarelazionestretta conl'au-
mento della pressione arte-
riosanella popolazione. Que-
sto sta accadendo in conse-
guenza del minore afflusso di
acquadolee dallHimalaya at-
traverso i fiumi, ma anche
per linnalzamento degli
oceani e per l'alterazione del
microclimalocale». Una cate-
na di fattori che incide anche
sulla biodiversiti, ciogé la
grande varieth di animali,
piante, microorganismi che
costituisce l'ecosistema. «La
perdita di biodiversita & lega-
ta allinsorgenza delle malat-
tie infettive e delle pande-
mie, La presenza ditante spe-
ciediverse nell'ambito di una
foresta consente una sorta di
controllo demografico reci-
proco; la diversita genetica,
inoltre, & un meccanismo di
smorzamento  dell'impatto
degli agenti patogeni». Sono
tanti gli aspetti che compon-

gonolasalute globale, suscet-
t"blle anchealle disuguaglian-
ze sociali: «Sono un fattore
importante in termini di per-
dita di anni di vita, che si cal-
cola sia di 8-9 anni perleclas-
si sociali piti basse. La mag-
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L'insorgenza delle pandemia & collegataagli squilibri che si creano negli ambienti naturali a causa della riduzione della biodiversita

L’APPUNTAMENTO. I 25 febbraio sara in collegamento Erika Borella

L’invecchiamento attivo
Strategie per vivere meglio

L'ospite & professore
associatodi psicologia
alluniversita di Padova
Suemolte pubblicazioni

L'aggiornamento sui temi
della salute continua (a di-
stanza) con una guida su co-
me mantenere giovane il cer-
vello. E previsto per il 25 feb-
braio, il terzo appuntamento
del ciclo di videoconferenze
dal titolo “Vivere sani, vivere
bene - online”, promosso da
Fondazione Zoé in collabora-
zione con Il Giornale di Vi-
Cenza.

Sul sito del GAV, nonché sul-
la pagine Facebook della Fon-
dazione e di Oxy.gen Milano,
alle 18.15 sara possibile segui-
relarelazionedi Erika Borel-
la, professore associatodi psi-
cologia dell'invecchiamento
all'universita di Padova, sul
tema “Invecchiare bene si
pud - vademecum per un in-
vecchiamento attivo”. Borel-
la, autrice di numerose pub-
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Siparleradiinvecchiamento

blicazioni nazionali e interna-
zionali su riviste specializza-
te, si occupa di promozione
dell'invecchiamento attivo at-
traverso programmi di poten-
ziamento delle abiliti menta-
li. L'incontre permettera di
mettereafuoco lecorrette co-
noscenze sui cambiamenti
che caratterizzano I'avanzare
dell'eta e le strategie per con-
trastarli.
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Dapo l'ottime riscontro del
ciclo“Gli orizzonti della salu-
te”, Zoé ¢ Il Giornaledi Vicen-
za hanno deciso di prosegui-
re nella direzione di offrire
agli spettatori conoscenze e
chiavi di lettura di fenomeni
complessi in tema di salute.
Gli incontri proseguiranno
per tatto il 2021, sempre con
ospiti di rilievo.

Alla prima puntata, dedica-~
ta al tema delle opportuniti
della didattica a distanza, ha
ga.necipato Barbara Bruschi,

ocente di tecnologie dell’i-
struzione all'universitadi To-
rino, mentre giovedi & stata
lavolta di “Salute senza confi-
ni”, a cura di Paolo Vineis,
professore ordinario di epide-
miologia ambientale all'Tm-
perial College di Londra che
haparlato del rapportotrasa-
lute umanae salute del piane-
ta. Anche per il terzo appun-
tamento sara possibile invia-
re domande in diretta all’o-
spite dell'incontro. sLp.
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gioranza delle malattie non &
dovuta all'ereditarietd, ma
allambiente, e leffetto
dell'ambiente avviene alme-
nein parte atiraverso 'epige-
netica, ciogé la modulazione
del funzionamento dei geni.
Uno degli esempi piti efficaci
si ricava da quanto accaduto
in Olanda nell'inverno del
’44. In quell'occasionesiéno-
tato che i bambini, le cui ma-
dri erano state esposte alla ca-
restia mentre li portavano in
grembo, sviluppavano pit
{frequentemente malattie me-
tabaliche e cardiovascolari.
Sembra che la classe sociale
acceleri I'eta biclogica, come
lo fa l'esposizione a fattori di
rischio legati a malattie non
trasmissibili, come alcol, ta-
bacco, mancanza diattivit fi-
sica». Il professore ha rispo-
sto alle domande degli ascol-
tatori. Una di quesie aveva
per tema il ruolo dell'educa-
zione nelle strategie da adot-
tare per mitigare 1 cambia-
menti climatici. «Le campa-
gne di sensibilizzazione non
sono sufficienti - ha risposto
Vineis -. Occorrono interven-
ti radicali e rapidi, come la
tassazione degli zuecheri, ad
esempio, o l'introduzione di
incentivi affinché il consumo
di carne sia sostituito in par-
te con quello dilegumix».
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