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[;UMANITA
VA MOLTO 130 M1t gon e com

pongono il genoma umano,

circa 450 sono deputati

A N A all'olfatto. Per dare un'idea
delle proporzioni: i geni che presiedo-

no alla visione dei colori, un aspetto

NON LO S A dellavista a cuinoi umani diamo mol-

to rilievo, sono solo tre. E ragionevole

ipotizzare, quindi, che quello che sia-
E POCO CONSIDERATO E NON LO CONOSCIAMO ANCORA BENE mo oggi sia strettamente legato allo
FINC IN FONDO. EPPURE L'OLFATTO CONDIZIONA LA NOSTRA VITA. sviluppo del sistema olfattivo. Percon-
NON PER NIENTE CI ANNUSIAMO MOLTO PIU DI QUANTO PENSIAMO tro,l'olfatto & il senso a cui prestiamo
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meno attenzione. E anche quello che
conosciamo di meno. Una delle poche
certezze che avevamo in questo campo
éstata appenamessaindubbiodaNo-
am Sobel, neurobiologo del Weizmann
Institute of Science di Israele: il suo
gruppo ha presentato i casi di cinque
persone (tutte donne, di cui tre manci-
ne) che hanno un olfatto normale pur
essendo prive dei bulbi olfattivi, una
struttura che fino a ieri era ritenuta
indispensabilenel riconoscimentode-
gli odori. Il bulbo & la prima stazione
del cervello a cui i neuroni sensoriali
trasmettonoil messaggio olfattivo, che
da qui viene poi inviato alla corteccia
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COME SENTIAMO GLI ODORI

1 Molecole odorose

2 Mucosa olfattiva

3 Strato dei recettori olfattivi

(o chemocettori), organelli microscopici
costituiti da terminazioni nervose

4 Bulbo olfattivo: quest’ultimo riceve

le informazioni olfattive dai chemaocettori
e le trasmette alla corteccia limbica,

la parte piu profonda del cervello.

In basso, Anna D’Errico, neurobiocloga,
e la copertina del suo libro Il senso
perfetto (Codice, pp. 240, eura 16)

limbica, la parte pit pro- GLIODORI Francoforte, D'Errico éau-
fonda del cervello. La sco- PROVOGANO tricediunbellibro,lsenso
perta, pubblicata su Neu- EMOZIONI perfetto (Codice), di cui &
ron, fa discutere. Come IMMEDIATE:IL | gppena stato annunciato
: r . PERCORSOTRA rs . s
spiegaAnnaD'Errico,neu- NASOE CERVELLO l'ingresso nella cinquina
robiologa esperta di olfat- E BREVISSIMO del Premio Galileo perla
to,«idatisonointeressanti divulgazione scientifica.

e vengono da un ottimo
laboratorio,maéprestopertrarre con-
clusioni.Un'ipotesiécheicircuitineu-
ronali della corteccia olfattiva di que-
ste pazienti si siano gradualmente ri-
organizzati per compensare l'assenza
del bulbon.

Oltre ad aver studiato 1'olfatto per
anni, prima alla Scuolainternazionale
superiore di studi avanzati (Sissa) di
Trieste e poial Max-Planck-Institut di
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«Definire 1'olfatto “senso
perfetto”pud sembrare un paradosso»
spiega «visto che 'odore & l'emblema
dell’effimero e dell'impermanente. Al
tempo stesso, pero, sembra che provo-
chiemozionipituprofonderispettoagli
altri sensi». Soprattutto, pit immedia-
te: tra il naso e 'amigdala, che ha un
ruolo centrale nelle emozioni, ci sono
solo due collegamenti nervosi, e basta
una terza sinapsi perché il messaggio
raggiunga anche le aree superiori del
cervello. Per gli altri sensiil percorsoé
molto pitlungo. «Questaimmediatez-
za fa siche la memoria emozionale le-
gataaunodoresiattiviprimadellasua
completarazionalizzazione. Ecco per-
ché le reazioni scatenate dagli odori
sono piu difficili da controllarey.

Questo legame privilegiato con le
emozioni spiega in parte perchéla per-

dita dell’olfatto comporti ¢una =
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lenta disconnessione dalmondo circo-
stante e anche da sé stessiy.

Questa perdita, parziale o totale, in
genere dovuta all'invecchiamento o a
danni cerebrali, colpisce dall'uno al
cinque per cento della popolazione e
comporta un malessere difficile da
comprendere. A nessuno verrebbe in
mente di paragonarlo a quello della
cecita, eppure, come spiega D'Errico,
«siévisto che a distanza di anni chi ha
perso l'olfatto pud vivere un disagio
psicologico molto piu acuto di chi ha
perso la vista. La disabilita olfattiva
resta una condizione gravemente sot-
tovalutatay.

UN MONDO CAOTICO

C'éun’altra questione, poi,a complica-
relecose: spessochi perdel'olfattonon
seneaccorge, almenocall’inizio.Esiste,
ciog, una sorta di incoscienza percetti-
va legata agli odori. Per indagarla, il
neuropsicologo Tyler Lorig ha chiesto
a 93 volontari di osservare un quadro
in una stanzaneutra, dove a tempo de-
bito sono state diffuse delle fragranze;
ai partecipanti é stato poi chiesto di
indicare quale modalita sensoriale
fosse stata manipolata nella stanza:
solointre hanno rispostol’olfatto. Ma
c'edipit:nel2011un'importanteagen-
ziapubblicitariaamericanahacondot-
tounostudio dimercato suuncampio-
ne di settemila persone traisediciei
trent’anni provenienti da vari Paesidel
mondo, e la meta di loro ha dichiarato
che preferirebbe rinunciare a sentire
gli odori piuttosto che all'uso del com-
puter o del cellulare,

Dell’olfatto, dunque, sembra facile
fare ameno. Ma é perchésitratta diun
senso in disuso, oppure & la nostra
mentalita razionale, sempre pit biso-
gnosa di esattezza, a prendere le di-
stanze dal mondo caotico e istintuale
degli odori? Come spiega D'Errico «la
genetica e la biologia molecolare sug-

A destra, la molecola del’androstenone,
presente nel sudore, percepita o come
profumo floreale 0 come puzza di urina; uno
Xhosa: in questa etnia una persona su quattro
troverebbe piacevole I'odore di vomito
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geriscono che il nostro olfatto sia in
declino. Infatti, il numero dei geni che
visono legati é siragguardevole, main
molti altrianimali questo corredoépia
numeroso. D'altra parte, pero, i test
percettivimostrano che percerti odori
abbiamo lastessa sensibilita dianima-
licomeicanieiconigli».Inoltre,il ruo-
lo di questosensonellacomunicazione
umana potrebbe rivelarsi pit impor-
tante del previsto: sempreil gruppo di
Noam Sobel ha condotto degli esperi-
menti da cui sembra emergere la no-
stratendenza ad annusarciinconsape-
volmenelemani.E sepoistringiamola
mano a qualcuno del nostro sesso cre-
scela frequenza con cui annusiamo la
mano che abbiamo usatonella stretta,
come per percepire 1'odore dell’altro.
Nel regno animale scambi del genere
servonoariconosceree stabilire gerar
chie e rapporti di dominanza. Ma &
possibile estendere questa spiegazio-
neall'uomo? Non lo sappiamo ancora.

Leincertezzenel campo dell’olfatto
non si fermano qui: gli
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farloapartiredalla struttura dellamo-
lecola» spiega ancora D'Errico, «ma
spessomolecole quasiidentiche, o ad-
dirittura speculari, hanno odori com-
pletamente diversi».

REAZIONI IMPREVEDIBILI

Anche le reazioni umane agli odori so-
no difficili da prevedere. E dagli anni
Novanta che il Pentagono cerca di svi-
luppare un'arma odorifera capace di
gettare nel panico chiunque, mai test
condotti su vari campioni di popola-
zionerivelanouna variabilita sorpren-
dente: l'odore di vomito, per esempio,
é risultato piacevole al 27 per cento
degliXhosa,un gruppoindigenosuda-
fricano, mentreil tre per cento dei cau-
casici lo avrebbe addirittura usato
come profumo; I'odore di fogna piace-
va al quattordici per cento degli ispa-
nici, e cosi via. L'ipotesi & che non ci
siano odori universalmente repellenti
opiacevoli: dipende da ¢id che ognuno
di noi associa a quell’'odore. O magari
dall'incapacita di perce-

scienziati hanno difficolta IL SUDORE, E pirne alcune componenti.
anche a capire la chimica ANGHE ILVOMITO, Nel sudore ascellare, per
degli odori. Per esempio, PERCEPITI dire,c’@unamolecolachia-
non esiste un modo affida- DAMOLTICOME | mata androstenone: quasi
bile per prevedere l'odore PER AT_EEFIN_IEJIIE\INJ(% meta della popolazione
delle singole molecole. SONO AFEATTO non la sente; gli altri si di-
«Pensavamo di riuscire a vidono tra chi la percepi-

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

[
o
<
=
>
[
|-
w
[0

scecomeun profumoflore-
ale e chi come puzza di urina.

Con queste premesse & facile capire
perché la tecnologia non sia ancora
riuscita a espugnare 1'olfatto. Dai si-
stemi di realtd aumentata con stimo-
lazione olfattiva ai dispositivi per
scambiareodoriviacomputerotelefo-
no, quasi tutti i prototipi lanciati fino
a oggi sono stati un flop. E probabil-
mente & un bene. «L'olfatto ci ancora
allavitareale,evocaemozioniviscera-
li e imprevedibili» osserva D'Errico.
«Per questo percepire un odore duran-
teun'esperienza virtuale potrebhe es-
sereun’arma a doppiotaglio.Potrebbe
cioé suscitare un'impressione troppo
vivida.Sel'elemento virtualepudesse-
Te annusato, diventa una presenza re-
ale,rompendoil velo sottile chesepara
la vita vera da quella immaginata».

Giulia Villoresi
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