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Le proprieta specchio dei nostri neuroni ci permettono
non soltanto di capire quello che gli altri fanno,
ma anche perché e come lo fanno

Lo specchio

della comprensione

di MAURO CAPOCCI
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C’erano una volta i neuroni specchio,
un piccolo gruppo di neuroni localizza-
to nell’area F5 della corteccia premoto-
ria ventrale del cervello dei macachi, in
grado di attivarsi non solo quando I’ani-
male compie uno specifico gesto, ma an-
che quando osserva qualcuno che com-
pie la stessa azione. Circa trent’anni fa,
questi neuroni vennero osservati dal
gruppo di Giacomo Rizzolatti all’Uni-
versita di Parma. Ma i neuroni specchio
non esistono pili: esiste in realtd una
«proprietd specchio», che negli ultimi
vent’anni si & rivelata molto pili diffusa
di quanto si pensasse, finendo per coin-
volgere molte aree del cervello.

Non solo. La proprieta specchio la si
rintraccia in diverse specie: macachi,
marmosette, umani, e pure nel passe-
ro di palude e nei pipistrelli. Oltre un
decennio dopo il libro precedente, che
portava al grande pubblico I'idea dei
neuroni specchio, Rizzolatti e Siniga-
glia tornano a scriverne per evidenzia-
re la pervasivita di questa caratteristi-
ca. Molte ricerche hanno non solo visto

QUANDO IL MARKETING
VINCE SULLA SCIENZA
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cognitiva» fin dall’infanzia,
a ricerche e soluzioni gid og-
gi attuabili e disponibili. Sen-
za escludere quanto si possa
prevedere riguardo il cervello
del futuro.

Proprio per la naturale plasti-
citd cerebrale, da sempre I'uo-
mo usa strategie mentali per
migliorarsi: meditazione, fo-

Non ho mai conosciuto nes-
suno che non volesse ave-
re pill memoria, intelligenza,
proprieta linguistiche, abilita
cognitive. E soprattutto non
volesse preservarle nel tem-
po. A giusto titolo la giornali-
sta scientifica specializzata
in neuroscienze Johann Rossi
Mason, blogger dell’«Huffin-
gton Post», realizza con que-
sto libro un’inchiesta su cid
che viene definito «potenzia-
mento cerebrale».

Tema spinoso e controver-
so. Anche perché si presta a

un colossale giro d’affari che
va dai farmaci nootropici, os-
sia sostanze legali, per poten-
ziare le capacitd cognitive,
ai neurostimolatori, al fitness
della mente, agli integrato-
ri, ai cosiddetti «superfood»
e persino alle gomme da ma-
sticare. Tanto che in un passo
dellibro silegge I'amara con-
siderazione: «ormai il marke-
ting ha vinto sulla scienzas.

Questo libro, nello stile del-
la migliore saggistica anglo-
fona, alterna accenni auto-
biografici da «iperstimolata

calizzazione, concentrazio-
ne, mnemotecniche, appren-
dimento intensivo. E singolare
che in un’epoca in cui rischia-
mo il massimo della distrazio-
ne e della perdita di tempo a
causa delle nuove tecnologie,
poi si cerchino rimedi per mi-
gliorare 'efficienza mentale
e fisica. Ma, come sempre, la
strada maestra & quella di do-
cumentarsi e comprendere.
Questo libro & nootropico: ac-
cresce la nostra capacitd di di-
scernimento su questo compli-
cato e controverso tema.
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