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Il saggio degli americani Eagleman e Brandt rivela le radicl del pensiero davvero innovativo
"Bisogna rielaborare le conoscenze in tre fasi successive: curvatura, rottura e fusione”

Houston, problema risolto
Tutti vogliamo essere pill creativi
e il segreto e sfruttare cio che si sa
in modo inedito e imprevedibile

MARCO FIVATO

mmaginate gli astronauti a

bordedellApodlo 13, con il

serbatofo  dellossigeno

esploso, il modulo di co-

mandoche perde ¢ la radio

per comunicare ¢on Hou-
ston che si spegne all'improv-
vigo. Quanta e quale creativi-
tacivolle perriparare i danni
con i pochi strumenti a di-
sposizione?

Diirete; <Ma crano addestra-
ti dalla Masal= Anche, ma so
E.ra.-.:u::n CTANG. .. afpacciarbs

iimeccanismo sAdapt or dies
(Adattarsi o morire) il moore
ancestrabe della creativith, se-
condo David Eagleman e An-
theny Brandr, neurcscenzia
il prisme e mesicista il secondo,

awtori de «La specie ﬂefa:'wa.
Lingegnoumano che da forma
al mondos, edito da Codige.
Prendete le Ascidie: sono
picooli organismi marini che
wvivano pochi giomi e usano i
SISETRE MEFVOSD Per Percarme-
re alcuni metri, trovare una
roccia e ancorarsi. Dopodiche
il sistema nervaso se lo=man-
glamoe, cvvero o riassorbono
per nutrirsi, ¢ muoiono, 51
tratta di un esempio classico,
utile ai neuroscienziati, per
spiegare che il cervello, origi-
nariamente, serviva amuover-
s pelfambiente & basta. Nes
sunanimale, dal pii plocolo ad
grandi mammiferi, & un'entita
a5, ma convive con Phabitat:
li deve cercare cibo, superare
cstacoli ed evitare i pericoli.
Equiche intervenne la crea-
tivitd: fu un prodotto collate-

Colesterolo?

rabe alfesigenza «terra terras
dispostarsi nellambiente, cosi
dasopravvivere, Siattiva ogni
wvola che <wie huve a problems,
per cercare soluioni e
reostacoli, Che glicstacoli sa-
no fisiel, come wa montagna
oun predarore, o matemaric,
come una lista della spesa che
sappia razionalizzane be risor-
se In modo furbo, o Fassem-
blaggio del depuratore del-
Faria dell'Apolio 13 con una
borsa di plastica, un calzing,
cartone e il tubo di una mia,
tenendo tuthe insieme con na-
stro adesivo,

Lav creativo, secondo gl
autori, & individuare percorsi
diversi per armivare all 'obierd-
o, misurandesi con Timy
dibilith. Adessa, perd, I'ohie-
wione & questa: la creativith ha
anche un elemento estetion ¢
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Colesterol Act Plus® 400, grazie alla sua formula con 10mg di
Monacolina K del riso rosso fermentato, Betasitosterolo e

Octacosanolo,

contribuisce  al

mantenimento

deai  livelli

normall di colesterolo nel sangue. Gli estratti di Coleus e
Caigua, favoriscono la regolarita della pressione arteriosa.
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non solo utilitaristico. Bd & co-
si, ma il =bedlos & una compo-
nente pii recente, legats al
conemsoemativo dell impre.
a8, Anticamente, mUoversi
nellambiente erala prioriti e
il cervello assolveva a quel
compito e basta. Le aree cere-
brali associate alle emoziond
s pil recenti e alcune, ad-
diritrura, s rovano nella cor-
teccia orbitofrontale mediale,
un invelucro comparso centi-
naia di miliond di anni dopo
Tarrivo dei primi viventi Pro-
bahilmente associane un con-
tenuto emativo alle esperien-
e, positdve e negative, alutava
a Enerne conde in mado pid
forte & questo era un vantaggio
evolutiva.

Eagleman & Brande, a que-
S0 puUnto, per mentane
meghio il senso del mppornoe

i

Bill Paxton, Kevin Bacon & Tom Hanks nel film «Apolla 13

tra creativith ed estetica, ricor-
romo alla musica. Esperimenti
sullascolto da parte di neanati
hanno dimostrato che non est-
st una preferenza per be con-
sonanze piuttosto che per le
dissonanze: prurnuwmr per
icanoni della bellerza visiva, |
suoni che apprezzinmo non
sono prefissati dalla nascita,

ARTROSI
DEL GINOCCHIO

PHYSIOstrap™

Sakn per uso personale o' vistalo qualungue 100 0 redTibuTone con qualsias mesm

Cuindi coza significa «bellos,
£ NN RAsCEAmG con prefenen-
& innate? Armonie, colori
forme o inriganco, ma sembra
e o vi 583 una formula uns-
versale per combinarie al pun-
tevcla definire, in modomsohs.
1o, placevale o meno Wna me-
lodia o una pittura. Puressen-
do affascinpnte, lidea di una

_ Tirante brevettato
EPITHELILIMFLEX®

Esiste anche nella
versione SPORT !

bellezza universale non & pre-
ordinata geneticamente,

La bellezea, per quel che ne
sappiamo, &un prodotto cul-
turale. Mentre esploriamo
Fambiente in modo creativa,
clespandizmo dal punto di vi-
sta esteticn: Fassociazione tra
esperienza ed emozions fissa,
divolta in volea, I'asticella del

shiellos & del «bruttos,

In questa anatomia della
creativith ora mancano solo i
singoli passaggl. Secondo Ea-
gleman e Brandt, la crearivita
non inventa niente dal nulla
(per la pace deghi aristi), mad
nefaborazione e inquesto pro-
cesso i possibile separare e
Fanst: wCurvaturas {rimaodella-
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mente di un tema originabe),
«Rotturas {frammentazione
del tema) ¢ «Fusiones (colle
gamentodi vemi o pli pard di
umn temaj.

Prendiame unotra i pin fa-
mcsd miseughi creatvi di dess.
gn & tecnologia: 'iPhone. |
designer Apple hanno avute
a disposizione un ecosistema
di ldee gii esisrentt da cul m-
tingere peril primo modello,
per non parlare del fatto che
telefon, email @ browssr non
It ha inventan Apple. Tredici
anni prima dell'ifhone, Thm
deads un tebefono cellulare di
schermo touch: il «Simons fu
il primo smartphone della
storia. Sfortunatamente ln
batteria durava solo un‘ora e
all'epoca Internet non era dif-
fuso come adesso.

Dlaltra parte anche Jimi
Hemdrix scytas aleri composi.
tori nei suol peri: dissezio-
nandone gli assoli, ¢ possibile
ascoltare intervalli blues o
country. Quanto a Paul Cézan.
ne, uno dei primi artisd a
frammentarei iAo visive in
forme geometriche e maochie
di colore {un esempio & «La
Muontagne Sainte-Victoines], ¢
statoun precursone; Pablo Pe-
cawo aviebbe dichiarai che
i i & 50800 1o miesstros, To-
te le creazioni hanno quindi
una g!hwhg'u.

La scrittrice statunitense
Joyoe Carol Oates ha detio co-
si: «Larte, alln stregua della
sclenza, dovrebbe essere vista
oo uno sforzn comune, un
tentativa da paste di un indivi-
du di dare voce a molte vod,
un rentativo di sintetizzare,
esplorare ¢ analizzares., —
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Arriva una cura con anticorpl monockonall

A volte

'emicrania

non e soltanto passeggera

Eundo

HEUROLOGIA

DANTELE BANFI
npo’ i mal di iesea
labbiamo provato
tutei, Nella mag-
gior pare ded cas &
1N BVETH PASSEg-
B0, PS50 CARsA-

ter s stress e stanchezza, che

grazie al pill comuni analges-
ci & risolve in una nottata.

Queanda, imvece, siamo di

fronte allermicrania cronica,

allora patto cambia.

MNon si tratta di un semgplice
mal i testa, mndi qualcosadi
ben pli debdlivane. Tanooda
impatiare su ogni attivith
quotidiana, Eppure, nono-
stante Femicrania sia la terza
malatia pil frequente al
mondo ¢ la seconda pil disa-
bilitante, il suo rattamento st
limydea spesso @ un inudle «fai
date=. Ed & partendo da que-
staconsiderazione che il cen-
tro ricerche del San Raffacle
di Roma ha dato vitaal primo
registro nazionale dedicato
all'emicramnia, wno strementoe
necessarhe per orlentare al
meglio le cure.

Tecnicamente i neurologi
deserivono il mal di testa co
M UNA «[CMpPesia NErvosas,
caratterizzam da un dolore
forte, spesto unilaterale, che
tende ad essere pulsante & in
cui Juci e rumori appaiono
particolarmente  fastidiosi.
«Sintomi che appaiono come
un sisterna d'allarme che suo-
na 3 o - spiega Barband,
newrologo responsabile del
Centro celalee dellTrocs San
Raffacle di Roma-: ci “urla” di
fare qualoosa, quando inreal-
1 mon o e sanehbe bisogios,
Diventano dalore stimall non
diolorosi, una sorta di eccesso
dilegittima difesache o man-
i i e,

La frequenza

«uando i mal di testa comin-
clano ad avere una certa fre-
quenea - continua lo speciali-
sta -, vale a dire almeno quat-
tro episodi al mese, & {1 caso
non solo di curardi ma anche
di prevenirli, sopratutoo se il
dhlljﬂm non $ placacon i nor-
mali analgesicis. Solo in lalia
& il 25% della popolazione a
soffrire di emicrania almeno
oon uh episodio a settimana
Eppure, & disperto dei namner,
S0 una minima parte viene
trattata cormettamente, =0i-
wverse analisi - aggiunge Bar-
baniti - mostrano che dallesor-
diodeisintomi all'inizio delle
terapie possene addiritura
passane dai 10 ad 20 annk. Mon
sobo. Spesso chi ne soffre pe-
regrini da uno specialista al-
I';Ewmn, n.f[nm:muﬁmmih:u-
tilis. Un pereorso ad ostacoli
dai costi non indifferenti: in
Ttatlin senvo 20 miliardi ghi euro
speesi male per affrontare la
patologin. [l 41% dei trarta-
menti terapewutici sono infatt
effetmuat in auto-preserizions
senza consulio specialistico,
menine il 19,:4% defle indagini
disgmostiche & eseguitn senza

CONSIGLI-BASE

I cibi
da preferire
& da evitare

L'emicraniala s pod prevend-
re & curare anche con un'at-
tenta alimentazione. Gl ali-
meatt da evitare sono gl In-
sacenti prevalentemente nf-
furnicati, sbcolici ¢ superalco-
licd, hot-dog & formagsi malu
stagionat. La colazione svol-
geun ok fondamentale: al-
el 30% delle caloriedo-
vrebbero essere assunte du-
rante questo pasto, Infine,
alimenti =criminalizzati- in
passato come latte & frutta
SCOCA, Posson, invece, esse-
re regolarmente assunt. At-
tencioneal caffé: ottime fing
alle tre tazrine. Oltre da be-
nefico diventn deleterio.

prescrizione e il 50% dells in-
dagini risulra inutile,

Me ze gli analgesici sono
utili & necessan allesordiodei
sintomi, quando Femicranda
colpisce piitdi unavolta a set-
timana non & sufficiente cura-
i wall bisognoe, Crooorre pre-
venine il dolore. Oggl sono di-
sponibili numerosi wattamen-
ti preventivi, ultimo in ondine
i termpa quielio a base di an-
corpl. monoclonall  wanei-
Cgrpe=. Erenumak - questo il
nome delln medeooda - il pri-
md anticorpo svilappato per
prevenine l'emicrania me-
diante il blocoe del recettore
diCgrp. La suaanivazione da
un Lavo provecs vasodBatasio-
ne ¢ infiammazione a livello

delle meningi, dall'altro facili-

Salvo per uso personale o vistalo quakuncue e Ol redsTbuzons con qualsias merm

Una ecternpesta perfettas tra i neuronl

ore da prevenire

ta la trasmissione del dobore,
Bloceare il unzionamento del
recemore vwol dire inibire
questi effesti e quindi preveni-
re ['attacon,

Episodi mensili
=Nl centro - sottolinea - ab-
biamo sperimentato Ereny
maky, iniertane sorocute una
volta a settimana, in 200 pa-
zient. Dopodue mesi di trae-
tamento FE7% degli emicra-
nici cronici ha dimezzato e pid
il numero di episodi mensili,
Traquesti, il 2% ha ottenuio
una riduzione del numero di
attacchi del 75%«. Risubtat
mecln:ln!'r,anlisimmin U
alrro dato sipnifcative: alound
stwdi condott sul farmaco di-
miestrano anche che Potilizzo
dellanticorpo monoclonale &
associato auna riduzione del
numero di analgesic utilizzat
dai pazienti duranse gli attac-
chi ci ermicrania. Sitrata di
un trattamento, al moments,
ancora a carioo del paziente,
ma che probabilmente sard
oggetto di negoziazione da
ree dellAifa (FAgenzia del
armaco) entro Fanndg,
Einquestadirezione che £
inserizee la creazione del Pri-
mo registro nazionale del-
Femicrania. «Per il Sistema
sanitario sard uno SIEmento
di appropriatezza e sostenibi-
livh & maetterd a disposizions
del monda scientifica una
banca dati di grande valore.
Lidea & creare, grazie all'ade-
sioneded prina'||'~1limntri che
trantandale cefalee, una sora
di “passaporto biologice™ del
pazi¢nte con emicrania per
wdentificare il grado di evolu-
ziomne del disturbo e orientane
al meglio ke cures, —
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