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Dove e perché nasce
la resistenza sociale
ai vaccini
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Impermeabili
alle info-vax

E nella nostra natura dare
pit rilevanza alle notizie

che confermano la nostra
tesi. E non ci siamo evoluti
per capire la scienza. Per ora

di Francesca Cerati

@ Non sono molti, complessivamente so-
noil15%, tra radicali (5%) ed esitanti (10%).
Sono la comunita contraria alle vaccina-
zioni -ma anche alle info-vax-, che a diffe-
renza di quanto si possa pensare, non na-
sce oggi ed & appannaggio della fascia alta
della societa. Il fenomeno, storicamente
parlando, nasce subito dopo I'impiego del
primo vaccino: quello controil vaiolo, oggi
eradicato. Eppure la vaccinazione & consi-
derata tra le piu grandi scoperte mediche
fatte dall'uomo e I'importanza che essa ri-
veste, per impatto sulla salute, le ha per-
messo di essere paragonata alla possibilita
diaccedereall’acquapotabile. Alloradaco-
sanasce questa diffidenza?

«La diffidenza c’eé sempre stata- spiega
Andrea Grignolio, docente di Storia della
medicina all’'Universita La Sapienza di Ro-
ma, autore del libro edito da Codice edizio-
ne “Chi ha paura dei vaccini?” - Gia 4 anni
dopolaprimavaccinazione introdottadal-
Iinglese Edward Jenner si terrorizzava la
popolazione conunavignettasatiricain cui
si rappresentavano le persone vaccinate
con il virus che causa il vaiolo nei bovini in
ibridiuomo/bovino. Ma fino aglianni’8o i
movimentianti-vaccinaliappartenevanoa
frange marginali della societa. La “svolta”
avviene dopo la pubblicazione su Lancet
dell’articolo di Andrew Wakefield, il medi-
coinglese che aveva associato il trivalente
Mpr (morbillo, parotite erosolia)con’auti-
smo. Nonostante laritrattazione dello stu-

dio (e la radiazione a vita dall’ordine dei
medicidell’autore), chesistabiliessere una
frode, I'articolo rimase online per 12 anni,
riuscendoacoagularel’ondacrescente del-
I'anti-vaccinismo». E come dimostrano gli
studidel Censis, gli anti-vax formanolalo-
roideasulwebehannouncomportamento
cheviene definito omofilia: sono molto co-
esi, credono alla teria del complotto, non
sono interessati a informazioni che con-
traddicano laloro idea di partenza e l’azio-
ne degli scienziati non solo non fa cambia-
reloroidea, ma addirittura la radicalizza.
«Nella pletora di informazioni accessi-
bile suinternet che sembrava liberarci dal
giogo delle informazioni locali e renderci
cittadini del mondo - continua Grignolio -
in realta abbiamo capito che viviamo tutti
in bolle informative, dette camere
dell'eco: si sta tutti insieme e quello che
“grida” il primo, gli altri continuano a gri-
darlo con ancorapiuforza. Ciclusterizzia-
moinbolle dove ciascuno puo specchiarsi.
Quindi, non & vero chele informazioni so-
noplurime e disponibili, e selosonodifat-
to viviamo in sistemi tribali, in cui conti-
nuiamo a essere insensibili alle informa-
zioni degli altri. Questo atteggiamento,
che vale pili 0 meno sempre, negli anti-
vaccinisti € molto forte. E il meccanismo
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per cui quando cerchiamo di convincerli
con evidenze scientifiche si radicalizzano
si chiama “ritorno di flamma”».

Questa chiusura cognitiva molto forte &
stata studiata tra il 2014 e il 2015 in due
esperimenti pubblicati su Pediatrics (su
1759 genotori) e Pnas (su 811). «Di fronte a
immagini di bambiniin stato comatoso in
seguito a malattie infettive (il morbillo
nello specifico) prevenibili con vaccini,
dopoaverascoltatoildrammavissutodal-
le madriin prima persona e infine aver vi-
sto studi scientifici che dimostravano la
non correlazione tra autismo e vaccini, i
genitori hanno dimostrato di capire le in-
formazioni singolarmente, ma cio non ha
fatto cambiare idea quando si é trattato di
decidere divaccinareiloro figli, anzi ¢ au-
mentato il numero dei genitori contrari.
Pnas ha rifatto ’esperimento cambiando
il terzo modulo, cioé non ha offerto infor-
mazioni correttive. Non alimentando i
pregiudizi (bies cognitivi)che chiudono
cognitivamente gli antivaccinisti, hanno
ottenuto buoni risultati.

Gli psicologi cognitivi ci dicono anche
qual é 'informazione che il nostro cervello
da un punto di vista evolutivo riesce a “di-
gerire”. «Di fronte al calcolo dei rischi-be-
nefici, alla probabilita, all'incertezza, alle
scelte multiple, alle informazioni conflit-
tuali - che sono esattamente le condizioni
chehannoachevedere coivaccini-ilnostro
cervellosbaglia, non siamo stati seleziona-
tipercapirelascienza» conclude Grignolio.

11 sovraccarico informativo annebbia
ancheidati pit evidenti e concreti: oltre ad
avere piu paura del vaccino che non della
malattia, che non vediamo perche protetti
dallavaccinazione,laspesadelSsnnel 2015
perivacciniéstataparia318milioni(1'1,4%)
gli immunomodulanti sono costati 1 mi-
liardo e 8oo milioni, 1 miliardo e 23 milioni
gli antiulcera. La vaccinazione insomma
costa al servizio sanitario 15 euro cad, cifra
ben lontana dal coprire la terapia di una
qualsiasi malattia infettiva.
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