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er quale ragione, dopo
Pdue secoli di successo

contro terribili malattie
infettive, a partire dal 1980, i
genitori appartenenti a demo-
crazie avanzate, con un buon
livello di istruzione e un di-
screto status economico-so-
ciale - tutte caratteristiche
che di solito sono correlate al-
la longevita e a un efficiente
rapporto con le pratiche igie-
nico-sanitarie - mostrano un
atteggiamento irrazionale
verso le vaccinazioni, rifiutan-
dole e mettendo a rischio la vi-
ta dei propri figli?

Il libro

Questa domanda mi ha tor-
mentato per anni - oltre ad
avermi causato aspre discus-
sioni con amici e conoscenti -,
prima che mi decidessi a stu-
diarne le cause e infine a dedi-
cargli un libro: «Chi ha paura
dei vaccini?» (Codice Edizio-
ni), da domani nelle librerie.
Nel cercare i dati e le ragioni
del rifiuto vaccinale mi sono
presto reso conto che si trat-
tava di un problema estrema-
mente articolato, perché, sfor-
tunatamente, non aveva a che
fare solo con le prove scientifi-
che che certificano la sicurez-
za e lefficacia dei vaccini - al-
trimenti il problema sarebbe
risolto da tempo -, ma con una
serie di saperi differenti, tra
loro sconnessi, come la storia
della medicina, le strategie
della comunicazione, la psico-
logia cognitiva ed evoluzioni-
sta, le neuroscienze, 1'epide-
miologia e le conoscenze de-
mografiche sull’alfabetizza-
zione e gli stili di vita. Se si
sceglie uno solo di questi per-
corsi, ignorando gli altri, non
si comprendono il recente ca-
lo delle vaccinazioni e il con-
seguente, drammatico ritor-
no delle malattie infettive co-
me il morbillo, la meningite, la
pertosse e la difterite.

Mille buoni motivi
per vincere
il terrore dei vaccini

Arriva un libro contro l'irrazionalismo di tanti genitori
“Riscopriamo la verita, oltre stereotipi ed equivoci”

Il percorso che questa ricer-
ca mi ha obbligato a fare proce-
de a ritroso nel tempo, dalle
cause prossime a quelle remo-
te, ovvero evolutive, che qui
tento brevemente di riassume-
re. Internet € uno strumento
conoscitivo formidabile, I'am-
piezza delle sue risorse e la sua

liberta rappresentano non solo
la forza ma anche la sua debo-
lezza. Accanto a ricerche
scientifiche affidabili & pieno di
dati fasulli e di spazzatura com-
plottista e, come suggeriscono
molti dati, i genitori che si in-
formano sul web sulle vaccina-
zioni pediatriche sono piu in-

fluenzati dalle bufale, prima fra
tutte quella che causino l'auti-
smo, che dalle notizie vere sui
loro benefici. Tale eccesso in-
formativo, ricco di contraddi-
zioni e di rischi, colpisce i geni-
tori della societa occidentali
pil avanzate, caratterizzati da
un regime di fecondita bassa e

tardiva, dunque biologicamen-
te pil esposti al rischio di ma-
lattie del nascituro e in una fase
professionale ed esistenziale
stressante e insoddisfacente:
un contesto globale che favori-
sce le distorsioni percettive
nella valutazione dei rischi nel-
le scelte medico-sanitarie cui
sottoporre i propri figli e che
induce igenitori a ridurre o evi-
tare le situazioni ansiogene nel-
le comunicazioni con gli opera-
tori sanitari.

Inoltre, questa fetta di popo-
lazione é spesso orientata, per
status culturale ed economico,
Verso un sano approccio saluti-
sta, che pero é oggi dominato
da una fallace ideologia naturi-
sta (in genere caratterizzata
dal nutrizionismo biologico e
dall’'uso di trattamenti omeo-
patici o, in misura preoccupan-
te, dagli insegnamenti antro-
posofici tipici delle scuole stei-
neriane), che guarda alle vacci-
nazioni con sospetto o avver-
sione. Si instaura, cosl, un si-
stema di credenze costante-

mente rinforzate da meccani-
smi cognitivi che regolano la
condivisione di quei valori poli-
tico-culturali che sovrainten-
dono le dinamiche tribali e 'ap-
partenenza a un gruppo socia-
le elitario a cui si desidera ap-
partenere. A queste ragioni
vanno aggiunti cambiamenti
sociali radicali, come I'indebo-
limento dell’autorevolezza del
medico, dovuto a una malinte-
sa interpretazione dell’autono-
mia del paziente. Una tempe-
sta perfetta, che si abbatte sui
pediatri, che si trovano davanti
genitori sordi a ogni richiamo
ai dati e al buonsenso.

Le cause

Come risolvere, dunque, questa
chiusura cognitiva che sta met-
tendo a rischio la salute pubbli-
ca di molti Paesi? Ricorrendo
alla cause remote. L'incapacita
di valutare il rischio, 'istinto
per la protezione della prole e
l'adesione tribale a valori e cre-
denze del proprio gruppo so-
ciale sono infatti lasciti «irra-
zionaliy», dovuti al passato evo-
lutivo: adattamenti utili nella
savana del Pleistocene, ma che
sono oggi causa di distorsioni
sistematiche del giudizio
(«biasy). Nelle conclusioni del
libro vengono discusse alcune
recenti ricerche che, basandosi
su questi risultati delle neuro-
scienze e della psicologia evolu-
tiva, hanno raggiunto effetti po-
sitivi con i genitori esitanti e
con quelli radicalmente contra-
ri alle vaccinazioni. Accanto a
questi risultati ho pensato che
fosse utile intrecciare un ampio
racconto storico che tentasse
dilegare la storia della vaccina-
zione e dei movimenti antivac-
cinali con un’analisi dettagliata
di tutti i principali dubbi che
aleggiano sui vaccini. Seppur
basato su dati scientifici, il libro
ha un approccio storico e nar-
rativo, perché é dedicato ai ge-
nitori e a chiunque desideri ca-
pire il ruolo dei vaccini nella so-
cieta contemporanea.
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